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ïï[ y© Eº ¼Ã½, Ö.g.Ã.,
í|>_ >çéç\ß  ØÄBéVeì,
»«ï keìßE \u®D »«VâEÝ mçÅ.

>çéç\ß ØÄBéïD,
ØÄ[çª - 600 009

kVµÝmç«

¶[A^e ·B c>sÂ z¿ Ä¼ïV>öï¼e,

·B c>sÂ z¿ \ï¹ö[ ¼>VaBVª xuÅD Ö>a[ kVléVï cºïçe 
ÄÍ]©Ã]_ åV[ ØÃömD \þµßEBç¦þ¼Å[.

ØÃõï^ ØÃVòeV>V« keìßE ØÃu®, >[ªD¸Âçï¥¦[ kVw 
¼kõ|D ¨[Å ¼åVÂïÝm¦[ mkÂï©Ãâ¦ \ï¹ì ·B c>sÂ z¿ ÖBÂïD, 
>u¼ÃVm cºï¹[ ¶B«V> cçw©¸ªV_, Øku¤ï^ Ãé ØÃu®, ¶çªÝm 
>«©¸ªòD ÃV«Vâ|D ¶esuz keìÍm^em. Îò ØÄB_ Øku¤ ØÃÅ 
¼kõ|D ¨[ÅV_, ¶Í> Øku¤çB© ØÃ®D kç« Öç¦s¦Vm cçwÂï 
¼kõ|D ¨[Ãç> cºï¹[ ØÄB_ÃV|ï¹[ kVléVï ¶çªkòD 
¶¤Ím^eªì. cºï¹[ ØÄB_ÃVâ½uz ¨Ý>çª¼BV >ç¦ï^ kÍ>VKD  
¶kuçÅØB_éVD >ïìÝØ>¤Ím, EÅ©ÃVï ØÄB_Ãâ¦][ sçekVï åD 
Äx>VBÝ][ keìßEÂz Ö[® Àºï^ >sìÂï x½BV> ÄÂ]BVï còØk|Ým 
kòþSìï^.

cºï¹[ ï|ç\BVª cçw©A cºï^ z|DÃÝ][ k®ç\çB  
\â|D ¼ÃVÂïs_çé. ÖÍ> Îâ|Ø\VÝ> ÄJï keìßEÂzD c®mçðBVï 
¶ç\Ím^em. ¶|©¯mD ØÃõïeV_ ¨[ª ØÄFB x½¥D? ¨[® ÃVìÝ> 
ÄJïD Ö©¼ÃVm cºï¹[ keìßEçBÂ ïõ|, Àºï^ ¶ç¦Ím^e 
Øku¤çBÂ ïõ| sBÍm Wuþ[Åªì. 

\ï¹ì ·B c>sÂ z¿Âï¹[ x[¼ªuÅÝ]uz å\m ¶«· yâ|D  
]â¦ºï¹[ ÃB[ï^, ¶½Ý>â| \ÂïÓÂzD ØÄ[Åç¦¥D kõðD  
>tµåV| \ï¹ì ¼\DÃVâ| W®kªxD, ¶>[ mçð W®kªºïeVª 
>tµåV| \VWé »«ï kVµkV>V« ÖBÂïD, >tµåV| åïì©A« kVµkV>V« 
ÖBÂïD, yª>BV^ cÃVÝ]BVB þ«V\©AÅ ]Å[ ÃluEÝ ]â¦D \u®D kVµÍm 
ïVâ|¼kVD ]â¦D (>tµåV| »«ï© AÝ>VÂïÝ ]â¦D) gþBçkïÓD 
EÅ©ÃVï ØÄB_Ãâ| kòþ[Åª ¨[Ãç>Â í¤Â ØïV^k]_ åV[  
ØÃò\þµßE ¶ç¦þ¼Å[.

ØÃuÅ Øku¤çBÝ >Âï çkÝmÂ ØïV^e¡D, ¼\KD Ãé ÄV>çªïçe© 
Ãç¦Âï¡D Àºï^ ¨[®D »ÂïÝm¦[ ØÄB_Ã¦ ¼kõ|D. cºï¹[  
ØÄB_ï^ Ø>V¦ìÍm Øku¤ ØÃÅ ¨ªm kVµÝmï^.

å[¤, kðÂïD !!!

                   ¶[A¦[,

        (ïï[y© Eº ¼Ã½) 

åD Äx>VBÝ][ 

keìßEÂz Ö[® 

Àºï^ >sìÂï 

x½BV>  

ÄÂ]BVï còØk|Ým 

kòþSìï^.
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]ò\]. Ä. ]ËB>ìEM, Ö.g.Ã.,
¼\éVõç\ ÖBÂzåì,
>tµåV| \ï¹ì ¼\DÃVâ| W®kªD,
x>[ç\ ØÄB_ ¶Kkéì,
>tµåV| \VWé »«ï kVµkV>V« ÖBÂïD

¶[A^e ·B c>sÂ z¿ Ä¼ïV>öï¼e,

ÎËØkVò \V>xD ¨ªm \þµßEBVª >òðºï¹_ Î[ÅVï åV[ Wçª©Ãm xuÅD Ö>a[ 
kVléVï ¨ªm ïòÝmÂïçe cºïÓ¦[ ÃþìÍm ØïV^ÓD ÖÍ> ÖMB >òðºï¼e.

\ï¹ì ØÃVòeV>V« keìßE ØÃu® ·BÄVìA¦[ >\m ØÄVÍ>Â ïVo_ Wuï ¼kõ|D ¨[Å 
¼åVÂïÝm¦[ \VõAtz >tµåV| x>éç\ßÄì ¶kìï^ yâ|D ]â¦ºï^ Ö[çÅÂz ·B c>sÂ 
z¿ \ï¹ö[ kVµs_ k®ç\ ¨ÐD Öòçe ÀÂþ keD ¨ÐD Î¹çB Ã«kß ØÄFm^em. 
ÖÍWçéçB còkVÂþÝ >Í> \VõAtz >tµåV| x>éç\ßÄì ¶kìïÓÂzD, \VõAtz 
ÖçeQì åé[ \u®D sçeBVâ| ¼\DÃVâ|Ý mçÅ ¶ç\ßÄì ¶kìïÓÂzD ·B c>sÂ z¿ 
ÖBÂïD ¨[Å z|DÃÝ]_ ÖçðÍm^e åVD ¶çªkòD å[¤çBÝ Ø>ösÝmÂ ØïV^¼kVD.

""Øk¹ cé¼ï Ø>öBV> Wçél_ kVµÍm kòÃkìï^, Äç\B_ ¶çÅ¼B >ºï¹[ kVµÂçï 
¨ª WçéW®Ý]Â ØïVõ¦kìï^, ¶[ÅV¦Ý ¼>çkïÓÂzÂ í¦ ¸Åç« ÄVìÍm Öò©Ãkìï^'' 
¨ª ØÃõïçe ¨^¹ åçïBV½ E®ç\©Ã|Ý] kÍ>kìïÓÂz Öç¦¼B ""åVºïÓD ÄV]Âï© 
¸ÅÍ>kìï^ >V['' ¨[® >çéWtìÍm WuÃkìï^ ·B c>sÂ z¿ Ä¼ïV>öï^.  ¶Í> ÖBÂïÝç>ß 
¼ÄìÍ> cºï¹[ »ÂïxD, ¼kïxD, ØÄB_ÃV|D ¨[®D ¨ºzD ·ðºþ WuïÂ í¦Vm. 

ØÃVòeV>V« keìßE \â|¼\ z¤Â¼ïVeVïÂ ïò] Àºï^ ØÄB_Ã¦s_çé ̈ [Ãç> cºï¹[ 
ØÄB_ÃV|ï^ JéD ¶çªkòD ¶¤kì. zwÍç> ]ò\ðD, ØÃõ E·ÂØïVçé, ØÃõïÓÂz 
¨]«Vª k[xçÅ, ÃVoª ÃVzÃV| ¼ÃV[Å yç\ïçe >|Âï¡D, ·u®ß·w_ ÃVmïV©A, ¼åVBuÅ 
kVµ¡, ¸eVü½Â ÃB[ÃV| >sì©A ¼ÃV[Å Äx>VB å[ç\ÂïVï¡D ÃV|Ã¦ >BºïV>kìï^ >V[ 
·B c>sÂ z¿ \ï¹ì ¨[Ãç> ¶çªkòD cðìÍm^eªì.  

ØÃVm åéD, ¸Åì åéD, åVâ| åéD ¨[Ã]_ ¶]ï ¶ÂïçÅ ØïVõ¦ cºï¹[ ØÄB_ÃV|ï^   
¼\KD EÅ©ÃVï ÖòÂï ¼kõ|D. ÃéòÂz kaïVâ½BVï c>sÂ z¿ ÖBÂïD ]ïw ¼kõ|D.  
cºï¹[ ÄV>çªï^ Ø>V¦« ¼kõ|D ¨[Ãm ¨ªm gçÄ. Öç> WçÅ¼ku®D ØÃV®©A cºïÓÂz 
c^em. 

cºï¹[ ØÄB_ïÓÂz »ÂïxD Øku¤ ØÃÅÝ ¼>çkBVª c>sïçe >òk]_ >tµåV|  
\ï¹ì ¼\DÃVâ| W®kªD ¨[®D x[WuzD. ""xBuE ]òsçªBVÂzD'' ¨[Å kVìÝç>çBÂ 
ïòÝ]_ ØïVõ| cºï^ ¶çªkö[ ØÄB_ÃV|ïÓD ÖòÂï ¼kõ|D ¨[® í¤Â ØïVõ|, 
cºï^ ¶çªkòÂzD ÖMB ·>Í]« ]ª å_kVµÝmÂïçeÝ Ø>ösÝmÂ ØïV^þ¼Å[.

å[¤... kðÂïD.
    *õ|D ÄÍ]©¼ÃVD.
               ¶[A¦[,

                                     (Ä. ]ËB>ìEM) 
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]ò\]. ü¼«BV ¸ Eº, Ö.g.Ã.,
ØÄB_ ÖBÂzåì,
>tµåV| \ï¹ì ¼\DÃVâ| W®kªD

¶[A^e ·B c>sÂ z¿ Ä¼ïV>öï¼e,

\ï¹ì ØÃVòeV>V« ·B ÄVìA ØÃÅ ¼kõ|D ¨[Å ¼åVÂïÝm¦[ mkÂï©Ãâ¦ \ï¹ì ·B 
c>sÂ z¿ ÖBÂïD Ö[® tï© ØÃöB keìßE ØÃu®^e>uz ïV«ðD Àºï^>V[. >ºï^  
þ«V\Ý][ ¨_çéçB >Võ|k>u¼ï >BºþB ÃV\«© ØÃõï^ í¦ Ö[® Ø>Va_ 
xçª¼kVìïeVï cBìÍm WuÃ>uz \ï¹ì ·B c>sÂ z¿Âï^ >Í> >[ªD¸Âçï >V[  
x¿ x>_ ïV«ðD ¨[Ãç> BV«VKD \®Âï x½BVm. 

·B c>sÂ z¿Âï¹[ ØÃVòeV>V«Ýç> cBìÝ]¦ kºþÂ ï¦[ Öçð©Aï^,  
Ø>Vau]Åçª keìÝ]¦ Ã_¼k® ÃluEï^, ·B c>sÂ z¿Âï¹[ >BVö©A© ØÃVòâïÓÂz 
\VWé, \Vkâ¦, kâ¦V« ¶eséVª ïõïVâEï^ ¨ª ¨õðuÅ ÃBÐ^e ]â¦ºï^,  
\VõAtz >tµåV| x>éç\ßÄì ¶kìï¹[ gçðÂþðºï, \VõAtz ÖçeQì åé[  
\u®D sçeBVâ| ¼\DÃVâ|Ý mçÅ ¶ç\ßÄì ¶kìï¹[  kaïVâ|>K¦[ åD >tµåV| 
\ï¹ì ¼\DÃVâ| W®kªD \u®D ¶>[ mçð W®kªºïeVª  >tµåV| \VWé »«ï 
kVµkV>V« ÖBÂïD, >tµåV| åïì©A« kVµkV>V« ÖBÂïD \u®D kVµÍm ïVâ|¼kVD  
]â¦D gþBku¤[ kVléVï >tµåVâ½[ ïç¦Â¼ïV½ þ«V\Ý]_ kEÂzD ØÃõï^ í¦  
ÃB[ ØÃ®D kçïl_ ØÄB_Ã|Ý>©Ãâ| kòþ[Åª. 

""ØÃõïeV_ x[¼ªÅÂ í|D åD  kõ>tµåV|D... ¨ÍåV|D''

 ¨[Å ÃV«]>VÄªVö[ íu® Ö[® ·B c>sÂ z¿ \ï¹ö[ EÅ©ÃVª ØÄB_ÃV|ïeV_  
Ø\F©¸Âï©Ãâ| kòþÅm. 

>ç¦ï^ ¨Ëke¡ kÍ>VKD ¶çkïçeÝ >ïìÝm ÄV>çª Ãç¦ÂzD ]Å[ ·B c>sÂ 
z¿ \ï¹«Vª ¨ºïÓÂz c^em ¨[Ãç> Àºï^ Ã_¼k® >òðºï¹_ Øk¹©Ã|Ý] 
kòþSìï^. cºï¹[ »ÂïÝ]uz ¼\KD cÝ¼kïD ¶¹ÂzD kçïl_ >tµåV| \ï¹ì  
¼\DÃVâ| W®kªxD, ¶>[ mçð W®kªºïÓD ¨[®D mçð WuzD ¨[Ãç>   
Ø>ösÝmÂ ØïV^þ¼Å[. 

·>Í]« ]ªÝç> x[Mâ| åç¦ØÃ®D þ«V\ ÄçÃÂ íâ¦ºï¹_ ·B c>sÂ z¿  
\ï¹ì ïéÍm ØïVõ| >Vºï^ kEÂzD Ãz]l[ x[¼ªuÅÝ]uz c>s|D kçïl_  
gÂï©¯ìk\Vª ØÄB_ ]â¦ºïçe c^eVâE ¶ç\©¸[ ¸«]W]ïÓ¦[ ÖçðÍm 
ØÄB_Ã|Ý]¦ ¼kõ|D ¨[® ¼ïâ|Â ØïVõ|, cºï^ ¶çªkòÂzD ÖMB ·>Í]«  
]ª å_ kVµÝmïçeÂ í¤Â ØïV^k]_ ØÃòD \þµßEBç¦þ¼Å[.

å[¤... kðÂïD.             ¶[A¦[,

                        (ü¼«BV ¸ Eº)
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ïsç>, c¦_ åé z¤©Aï^,  
EÅ©AÂ ïâ|ç«ï^, ·B c>s z¿Âï^ 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ WïµßEï^ ¼ÃV[Åçk  
z¤Ý> sÃ«ºïçá ·B c>sÂ z¿ 
c®©¸ªìï^ >Âï Açï©Ã¦Ým¦[ 

¶Ð©¸ªV_ ¶çkï¹_ >z] 
kVFÍ>çkï^ xuÅD Ö>a_ 

¸«·öÂï©Ã|D. ·B c>s z¿Âï¹[ 
Øku¤Â ïç>ï^, z¿s[ ØÄB_ÃV|ï^ 

¼ÃV[ÅkuçÅ¥D Açï©Ã¦Ým¦[ 
¶Ð©¸ªV_, ¶çkïÓD xuÅD 

Ö>a_ ¸«·öÂï©Ã|D. xuÅD Ö>µ 
z¤Ý> >ºï¹[ s\ìÄªºïÓD, 

g¼éVÄçªïÓD  
k«¼kuï©Ã|þ[Åª.

t[ªÄ_ : 
wdcmutram@yahoo.com 
wdcmutram@gmail.com

tncdwH

www.Tncdw.org

Tncdw State

Tncdwofficial

\VõAtz >tµåV|  
x>éç\ßÄì ¶kìï¹[ 

gçðÂþðºï, >tµåV| \ï¹ì 
¼\DÃVâ| W®kªÝ][ EÅ©ÃVª 

ØÄB_ÃVâ½uïVï \VõAtz  
»«ï káìßEÝ mçÅ  

¶ç\ßÄì ¶kìï^ ¼\uØïVõ| 
kòD gF¡ï^, »«ï káìßEÝ 

mçÅ x>[ç\ß ØÄBéVáì, 
>tµåV| \ï¹ì ¼\DÃVâ| 
W®kªÝ][ ¼\éVõç\  
ÖBÂzåì, ØÄB_ ÖBÂzåì 

gþ¼BVìï¹[ ØÄB_ÃV|ï^  
\u®D \ï¹ì ·B c>sÂ 
z¿ÂïÓÂz kwºï©Ã|D  
åéÝ]â¦ c>sï^ z¤Ý> 

sÃ«ºïçá >tµåV| \VWé »«ï  
\u®D åïì©A« kVµkV>V«  

ÖBÂïÝ][ |sâ¦ì, Ö[üâ«Vþ«VD  
\u®D xï±_ ÃÂïºïçá 

¸[Ø>V¦òºï^..

c^e...

zÅÓD  ØÃVòÓD
 TØÅF] \Võ¦Vì sçªÝ]âÃD ¼kÍ>[ïõ

 »ØÅF] c^e© Ã|D 
                - (zÅ^: 665)

ØÄV_ ]ÅªV_ EÅ©AuÅ \VõAç¦Bkö[ sçªÝ ]âÃ\Vªm, 
gâEBVeç«¥D ïkìÍm ØÃömD \]Ým© ¼ÃVuÅ©Ã|D.

·B c>sÂ z¿ \ï¹ö[ cuÅ ¼>VaBVª xuÅD Ö>auz 
ÄÍ>V>V«ìïçá ¼ÄìÝ]¦ ¶çªÝm \Vkâ¦ \ï¹ì ]â¦ 
ØÄBéVÂï ¶ézïÓÂzD ÖéÂz WìðlÂï©Ãâ½òÍ>m. 
¶>[ ¶½©Ãç¦l_ xuÅD Ö>¿Âz ÄÍ>V ¼Äì©Ã>uz 
å¦k½Âçï ¼\uØïVõ|, ÄÍ>VÂïçá ¼ÄìÝ> ¶çªÝm  
\Vkâ¦ºï¹[ \ï¹ì ]â¦ ØÄBéVÂï ¶ézïÓÂzD xuÅD 
Ö>µ å[¤çB¥D, ÃV«Vâ|ïçá¥D Ø>ösÝmÂ ØïV^þÅm.

Ø>V¦ìÍm ÖËkVõ|D xuÅD Ö>auz ÄÍ>V ¼ÄìÂï 
WìðlÂï©Ãâ½òÂzD ÖéÂçï WçÅ¡ ØÄF]¦ ¶çªÝm  
\Vkâ¦ºï¹[ \ï¹ì ]â¦ ØÄBéVÂï ¶ézïÓD å¦k½Âçï 
¼\uØïV^á xuÅD Ö>a[ ÄVìÃVï ¼ïâ|Â ØïV^þ¼ÅVD.

xuÅD Ö>auz ÄÍ>V>V«ìïçá ¼ÄìÝm kòD ¶çªÝm 
\Vkâ¦ºï¹[ »«ï kVµkV>V« ÖBÂïÝ][ ]â¦ 
ÖBÂzåìï^, ¶çªÝm \Vkâ¦ºï¹KD ØÄB_Ã|D \ï¹ì 
]â¦ ØÄBéVÂï ¶ézï^, c>sÝ ]â¦ ¶Kkéìï^, kâ¦V« 
káìßE ¶Kkéìï^, c>s kâ¦V« káìßE ¶Kkéìï^, 
»«VâE ¶áséVª íâ¦ç\©Aï^, ·B c>s z¿Âï^, þ«V\ 
k®ç\ Îa©Aß Äºïºï^ câÃ¦ ¶çªkòÂzD xuÅD 
Ö>µ ÄVìÃVï å[¤çB¥D, ÃV«Vâ|>_ïçá¥D Ø>ösÝmÂ 
ØïV^þ¼ÅVD.
  gEöBì, xuÅD \V> Ö>µ
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\ÂïÓ¦[ 
x>_kì

»«ï ÖÍ]BV 
\VåV| 2024

x>éç\ßÄö[ ïVçé 
cð¡Ý ]â¦D mkÂïD

c¦_ åéD 
ïV©ÃVD...

ÃßçÄ©Ãl® 
ÄV>D

>tµåV| \ï¹ì  
\DÃVâ| W®kªÝ][ 
ØÄB_ÃV|ï^ gF¡
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Øïá«k gEöBìï^
]ò\]. Ä. ]ËB>ìEM, Ö.g.Ã.,

¼\éVõç\ ÖBÂzåì,
>tµåV| \ï¹ì ¼\DÃVâ| W®kªD,

x>[ç\ ØÄB_ ¶Kkéì,
>tµåV| \VWé »«ï kVµkV>V« ÖBÂïD

>çéç\ ØÄB_ ¶Kkéì,
kVµÍm ïVâ|¼kVD ]â¦D

]ò\]. ü¼«BV ¸ Eº, Ö.g.Ã.,
ØÄB_ ÖBÂzåì,

>tµåV| \ï¹ì ¼\DÃVâ| W®kªD

Ã]©ÃVáì \u®D gEöBì
]ò. ¨ü. E[ª©Ã[, ØÄBéì, xuÅD

gEöBì z¿
]ò\]. ï. xÝm*ªV^, í|>_ ÖBÂzåì, TNCDW

]ò\]. ¨ü. ïs>V, í|>_ ÖBÂzåì, TNCDW

]ò. åV. ¶ò^¼ÛV] ¶«Ä[, í|>_ ÖBÂzåì, VKP

]ò. ¸. \Í]«VßÄéD, í|>_ ÖBÂzåì, TNCDW

]ò. gì. Äºïì, í|>_ ÖBÂzåì, TNCDW

]ò. s. ¸ßçÄ, í|>_ ÖBÂzåì, NULM

>tµåV| \ï¹ì ¼\DÃVâ| W®kªD
WìkVï gEöBì

]ò\]. ¸. ¨ü. sÛBØéit ØÃVm ¼\éVáì,

W] WìkVïD
]ò. Ä. Ö«V¼ÛÍ]«[, W] g¼éVÄïì,

ØÃV®©ÃVEöBì \u®D ¼\éVáì
]ò. kV. «Vzé[, ØÄF] \Âï^ Ø>V¦ìA ¶Kkéì,

mçð gEöBì : °. ïõð[

¸çw ]òÝmÃkì : ¨ü. ¨ü. «sßÄÍ]«[

ïèM k½kç\©A : ¸.gì.Ö z\D

Ø>V¦ìA ØïV^á ¼kõ½B xïkö :
xuÅD 

>tµåV| \ï¹ì ¼\DÃVâ| W®kªD,
¶[çª Ø>«ÄV \ï¹ì káVïD,
k^Ókì ¼ïVâ¦D Øå|ÄVçé, 

OºïDÃVÂïD, ØÄ[çª  600 034.
Ø>Vçé¼ÃE : 044 4211 9497, 044 2817 3412 / 3413

xuÅD Ö>µ >tµåV| \ï¹ì ¼\DÃVâ| W®kªÝ][ 
g>«¡¦[ Øk¹l¦©Ã|þÅm.

sçé . 20/d  \é 26  Ö>µ 04  gïüâ 2024

Ö©Ã½Âz,

(¨ü. E[ª©Ã[)
gEöBì, xuÅD

¶[A^e kVÄïìïÓÂz,

ÖÍ]B åVâ½[ 77-km ·>Í]« ]ª kVµÝmïçe xuÅD 

Ø>ösÝmÂ ØïV^þÅm. åV| ·>Í]«D ØÃÅ ]BVïD 

ØÄF>kìïçe¥D, ï|ç\BVï cçwÝ>kìïçe¥D 

Wçª¡ íìÍm ¶kìïÓÂz å[¤çB Ø>ösÂzD  

>òð\Vï ÖÍåV¹çª ¨|ÝmÂ ØïV^¼kVD.

Î ò  å V |  \ u Ø Å V ò  å V â ç ¦  ¶ ½ ç \ © Ã | Ý ]  

g]ÂïD ØÄKÝmkmD, Îò \M>[ \uØÅVò \M>çª 

¶½ç\©Ã|ÝmkmD \M> zéÝ]uz ÖçwÂï©Ã|D 

¶À]BVzD. Öm¼ÃV[Å ¶½ç\>ªÝ]oòÍm s|>çé 

¶ç¦k>uz Eéì ÄJï ØÃV®©¼ÃV| ÃV|Ã|þ[Åªì. 

åV| ·>Í]«D ØÃuÅVKD ØÃõïÓÂïVª ·>Í]«D ¨[Ãm 

Ömkç« x¿ç\BVï þç¦Âï© ØÃÅs_çé ¨[Ãç> 

BV«VKD \®Âï x½BVm. ØÃõï^ ·>Í]«\Vï Öò©Ã>uz 

¶«· Ãé Äâ¦ºïçe¥D, ]â¦ºïçe¥D yâ½ ØÄB_Ã|Ý] 

kòþ[Åm. z¤©ÃVï >tµåVâ½_ ØÃõïÓÂïVï \ï¹ì 

·B c>sÂ z¿Âï^, »«VâE ¶eséVª íâ¦ç\©Aï^ 

¼ÃV[Å ¶ç\©Aïçe còkVÂþ, ¶>[ kaBVï ØÃõï^ 

¶çªÝm kçïlKD ·>Í]«D ØÃuÅkìïeVï ]ïµk>uz 

Ø>V¦ì xBuEï^ ¨|Ým kòþ[Åm. 

ÖÍ]B åV| ·>Í]«D ØÃuÅ çï¼BV|, ¸Å åV|ïçe 

¼ÃV_ ¶_éV\_ c¦ª½BVï ØÃõïÓÂz kVÂï¹ÂzD 

cöç\çB¥D kwºþBm. ØÃõïÓÂz ØÄVÝmöç\, 

ØÃõï^ ï_s ØÃ®k>uïVª EÅ©AÝ ]â¦ºï^, 

z|DÃÝ >çésïÓÂz cöç\Ý Ø>Vçï, ·>Í]«\Vï 

ÃBèÂï ïâ¦ðt_éV ¼ÃòÍm ÃBðD, ØÃõïÓÂz 

ÖçwÂï©Ã|D k[xçÅïÓÂz ¨]«Vª Äâ¦ºï^, ¼>ì>_

ï¹_ ¼ÃVâ½l|k>uïVª cöç\ gþBçkï^ ØÃõï^ 

*m ·>Í]« Øk¹ßÄD sw g«D¸Ým sâ¦m ¨[Ãç> 

ïVâ|þ[Åm. 

ys«\Vª ¼ïVç¦çB ¶|Ým g½ ïVu® TÄ Ø>V¦ºþsâ¦ 

Wçél_ ·>Í]« ÖÍ]BVs_ ØÃõï^ *m ·>Í]« 

ïVu® TÄ g«D¸Ým^em ¨[Ãm \þµßEBVª Î[ÅVzD. 

""g½© Ãâ¦D ¼>½ sç>'' ¨[Å ÃwØ\VaÂz °uÃ z¿ 

c®©¸ªìï^ >ºï^ T|ï¹_ ïVFï¤ ¼>Vâ¦D ¶ç\Ým  

ÖBuçï xçÅl_ ïVFï¤ïçe sçesÂz\V®  

¼ïâ|Â ØïV^þ[¼ÅVD.

ØÃõïÓÂz ·>Í]«D...ØÃõïÓÂz ·>Í]«D...
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""\ÂïÓ¦[ x>_kì'']â¦Ýç>

»«ï© Ãz]ï¹KD sö¡Ã|Ý], 15 ¶«·Ý mçÅï¹[ kVléVï 44 Äçkïçe  
\ÂïÓÂz kwºzD ]â¦Ýç> \VõAtz >tµåV| x>éç\ßÄì

]ò. x.ï. ü¦Vo[ ¶kìï^ Ø>V¦ºþ çkÝ>Vì

kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® mt®fŸ, 11.07.2024 m‹W jUkòç, ghisa«òö® 

Cuh£Á muR nkšãiy¥ gŸë tshf¤Âš eilbg‰w éHhéš, “k¡fSl‹ 

Kjšt®” Â£l¤ij Cuf¥ gFÂfS¡F« éçÎgL¤Â, 12,500 »uhk Cuh£Áfëš 2,500 

Kfh«fë‹ _y« 15 muR¤ Jiwfë‹ thæyhf 44 nritfŸ tH§F« Â£l¤ij bjhl§» 

it¤J, k¡fël« nfhç¡if kD¡fis bg‰W, kD¡fis gÂÎ brŒÍ« Áw¥ò Kfhäid¥ 

gh®itæ£L, gÂÎ brŒa tªj k¡fël« nfhç¡iffŸ F¿¤j étu§fis nf£l¿ªjh®. 

bjhl®ªJ eilbg‰w ãfœ¢Áæš, gšntW ey¤ Â£l cjéfis kh©òäF Kjyik¢r® 

mt®fŸ tH§»dh®.  

Ïªj éHhéš, kh©òäF efuh£Á ã®thf¤ Jiw mik¢r® ÂU.nf.v‹. neU, kh©òäF 

ntsh©ik cHt® ey¤Jiw mik¢r® ÂU. v«.M®.nf. g‹Ü®bršt«, ehlhSk‹w 

cW¥Ãd®fŸ ÂU. M. kâ, ÂU. o.v«. brštfzgÂ, r£lk‹w cW¥Ãd®fŸ  

ÂU. í.nf. kâ, ÂU.v°.Ã. bt§fnl°tu‹, ÂU. M®. uhn#ªÂu‹, Kjštç‹ Kftç 

Jiw  Áw¥ò mYty® ÂU. j. nkhf‹, Ï.M.g., jUkòç kht£l M£Á¤ jiyt® ÂUkÂ  

». rhªÂ, Ï.M.g., cŸsh£Á mik¥òfë‹ ÃuÂãÂfŸ k‰W« muR ca® mYty®fŸ fyªJ 

bfh©ld®.

kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® mt®fshš Ï¤Â£l« bjhl§» it¡f¥g£l m‹iwa 

Âdnk mid¤J kht£l§fëY« r«kªj¥g£l mik¢r® bgUk¡fŸ / kht£l M£Á¤ 

jiyt®fshš bjhl§» it¡f¥g£L, Kfh«fŸ eilbg‰wJ. Ïªãfœ¢Áæš ehlhSk‹w 

k‰W« r£lk‹w cW¥Ãd®fŸ, cŸsh£Á mik¥òfë‹ ÃuÂãÂfŸ fyªJ bfh©ld®.  
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23,536 \Vðk, \VðsBìï^ ÃB[ØÃ®D kçïl_ sö¡Ã|Ý>©Ãâ¦ 
x>éç\ßÄö[ ïVçé cð¡Ý ]â¦Ýç> 
\VõAtz >tµåV| x>éç\ßÄì ¶kìï^ Ø>V¦ºþ çkÝ>Vì

kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® ÂU. 

K.f. °lhè‹ mt®fŸ, ÂUtŸq® 

kht£l«, ÑH¢nrç, muR cjé bgW« òåj 

m‹dhŸ bjhl¡f¥ gŸëæš eilbg‰w 

éHhéš, bgUªjiyt® fhkuhr® mt®fë‹ 

Ãwªj ehshd 15.07.2024 m‹W cy»‰nf 

K‹ndhoahd Kjyik¢rç‹ fhiy czÎ¤ 

Â£l¤ij Cuf¥ gFÂfëš cŸs mid¤J 

muR cjé bgW« gŸëfëY« 1 Kjš 5-M« 

tF¥ò tiu gæY« khzt, khzéa®fS¡F 

éçÎgL¤Â bjhl§» it¡F« éjkhf, khzt, 

khzéa®fS¡F fhiy czÎ tH§» bjhl§» 

it¤jh®.

“efu¥ gFÂfëY«, »uhk¥ gFÂfëY« 

gŸë¡F bršy¡ Toa, bgU«ghyhd 

FHªijfŸ fhiy czÎ rh¥ÃLtJ Ïšiy 

v‹gij fU¤Âš bfh©L, x‹wh« tF¥ò Kjš 

Iªjh« tF¥ò tiu gæy¡ Toa bjhl¡f¥ gŸë 

khzt®fS¡F mid¤J¥ gŸë eh£fëY« 

fhiy ntisæš r¤jhd Á‰W©o tH§f¥gL«" 

v‹W jäœehL r£lk‹w¥ nguitæš 06.05.2022 

m‹W kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® mt®fŸ 

éÂ 110-‹ Ñœ m¿é¥ò btëæ£lh®.

mjid¤ bjhl®ªJ,  muR¥ gŸë 

khzt®fS¡F fhiy czÎ tH§F« 

Kjyik¢rç‹ fhiy czÎ¤ Â£l¤ij kJiu, 

MÂ_y« khefuh£Á bjhl¡f¥ gŸëæš 

khzt®fS¡F fhiy czéid gçkh¿ 

kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® mt®fŸ 

15.09.2022 m‹W bjhl§» it¤J, khzt®fSl‹ 

cztUªÂdh®.

Kj‰f£lkhf, jäœeh£oš cŸs 38 

kht£l§fëš, Ï¤Â£l¤Âid brašgL¤Âl 

%.33.56 nfho ãÂ xJ¡ÑL brŒa¥g£L,  1,14,095 

khzt®fŸ Kjyik¢rç‹ fhiy czÎ¤ 

Â£l¤Â‹ Ñœ ga‹ bg‰wd®.  28.02.2023 Kjš 

Ï¤Â£l«  Ú£o¡f¥g£L  Kjyik¢rç‹ fhiy 

czÎ¤ Â£l braèæ‹go 1,005  ef®¥òw  

ika§fëš 1,12,883 FHªijfS«, 963 »uhk¥òw 

ika§fëš 41,225 FHªijfS« gadilªJ 

tªjd®. 

mjid¤ bjhl®ªJ, 25.8.2023 m‹W 

ehf¥g£od« kht£l«, ÂU¡Ftisæš 

eilbg‰w éHhéš, Kjyik¢rç‹ fhiy 

czÎ¤ Â£l¤ij kh©òäF Kjyik¢r® 

mt®fŸ éçÎ¥gL¤Â bjhl§» it¤jh®.  



j‰nghJ Kjyik¢r® fhiy czÎ¤ Â£l¤Âš, 

30,992 muR¤ bjhl¡f¥ gŸëfëš 1 Kjš 5M« 

tF¥ò tiu gæY« Rkh®  18 Ïy£r¤J 50 Mæu« 

muR¥ gŸë khzt, khzéa®fŸ ga‹bg‰W 

tU»‹wd®. 

Kjyik¢rç‹ fhiy czÎ tH§F« 

Â£l« bjhl®ghf  khãy Â£l¡ FGéduhš 

MŒÎfŸ nk‰bfhŸs¥g£L, fhiy czÎ¤ 

Â£l« brašgL¤j¥g£l ÃwF muR¥ gŸëfëš 

khzt, khzéa®fë‹ tUif mÂfç¤JŸsJ 

f©l¿a¥g£LŸsJ.  khãy kÂ¥ÕL k‰W« 

brayh¡f¤ Jiwædç‹ bjhl® MŒÎ k‰W« 

kÂ¥ÕLfëš, khzt®fëilna f‰wèš 

<LghL k‰W« M®t« mÂfç¤J f‰wš Âw‹ 

nk«g£LŸsJl‹, khzt®fë‹ C¡f«, 

ftå¡F« Âw‹ nk«g£LŸsjhfÎ«, neu« 

jtwhik k‰W« bjhl® tUif (Regular Attendance) 
mÂfç¤JŸsJ« f©l¿a¥g£LŸsJ.

2024-25M« M©L ãÂãiy m¿¡ifæš, 

jäœeh£o‹ Cuf¥ gFÂfëš Ïa§»tU« muR 

cjébgW« gŸëfëš x‹wh« tF¥ò Kjš 

Iªjh« tF¥ò tiu gæY« Rkh® 2.50 Ïy£r« 

khzt®fŸ gadilÍ« tifæš tU« fšé 

M©L Kjš Kjyik¢rç‹ fhiy czÎ¤ 

Â£l« éçÎgL¤j¥gL« v‹W m¿é¡f¥g£lJ. 

mj‹go, gŸë¡fšéia nkY« gutyh¡fÎ«, 

f‰wiy Ïåikah¡fÎ«, všyh¡ FHªijfS« 

gÁæ‹¿ fšéa¿Î bg‰¿lÎ«, jäœeh£oš 

Cuf¥ gFÂfëš cŸs mid¤J muR cjé 

bgW« bjhl¡f¥ gŸëfëY« x‹W Kjš Iªjh« 

tF¥ò tiu gæY« khzt khzéaU¡F Ïªj¤ 

Â£l¤Âid éçÎgL¤Â, fšé ts®¢Á ehshf¡ 

bfh©lhl¥gL« bgUªjiyt® fhkuh#® 

mt®fë‹ Ãwªj ehshd 15-07-2024 m‹W 

ÂUtŸq® kht£l¤Âš bjhl§» it¡f¥gL« 

v‹W kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® mt®fŸ 

04.07.2024 m‹W m¿é¤jh®.

mªj m¿é¥Ã‰»z§f, ÂUtŸq® kht£l«, 

ÑH¢nrç, òåj m‹dhŸ bjhl¡f¥ gŸëæš 

eilbg‰w éHhéš, Cuf¥ gFÂfëš cŸs 

3,995 muR cjé bgW« bjhl¡f¥ gŸëfëš 1 

Kjš 5-M« tF¥ò tiu gæY« 2,23,536 khzt, 

khzéa®fŸ Âdrç ga‹bgW« tifæš Cuf¥ 

gFÂfS¡F éçÎgL¤j¥g£l Kjyik¢rç‹ 

fhiy czÎ¤ Â£l¤ij, kh©òäF jäœehL 

Kjyik¢r® mt®fŸ 15.07.2024 m‹W khzt, 

khzéa®fS¡F czÎ¥ gçkh¿ bjhl§» 

it¤jh®fŸ. 

K‹djhf, bgUªjiyt® fhkuh#® mt®fë‹ 

Ãwªjehisbah£o, ÑH¢nrç, òåj m‹dhŸ 

bjhl¡f¥ gŸë tshf¤Âš, bgUªjiyt® 

fhkuh#® mt®fë‹ ÂUÎUt¥ gl¤Â‰F 

kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® mt®fŸ 

ky®öé kçahij brY¤Âdh®.  

Ïªãfœéid¤ bjhl®ªJ, éG¥òu« nfh£l« 

- jäœehL muR ngh¡Ftu¤J fHf¤Â‰F 2023-24  

M©o‰F 247 òwefu ngUªJfŸ k‰W« 64 efu¥ 

ngUªJfŸ xJ¡ÑL brŒa¥g£L, mÂš giHa 

ngUªJfS¡F kh‰whf ÏJtiu 134 òwefu 

ngUªJfŸ k‰W« 12 efu ngUªJfŸ òÂjhf 

T©L f£o jl¤Âš Ïa¡f¥g£LŸsJ. nkY«, 

j‰nghJ Ï¥gFÂ k¡fŸ gadilÍ« tifæš 

3.81 nfho %ghŒ bryéš  8 òwefu ngUªJfŸ 

k‰W« 2 òÂa kfë® éoaš gaz¥  efu 

ngUªJfŸ, vd bkh¤j« 10 òÂa ngUªJfis 

kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® mt®fŸ 

k¥ngL T£nuh£oš eilbg‰w ãfœ¢Áæš 

bfhoair¤J bjhl§» it¤jh®. 

Ïªj ãfœ¢Áæš, ehlhSk‹w cW¥Ãd® 

ÂU. rÁfhª¤ brªÂš, r£lk‹w cW¥Ãd®fŸ 

ÂU. é.í. uhn#ªÂu‹, ÂU. Ïånfh ÏUjauh{, 

ÂU. v°. rªÂu‹, jiyik¢ brayhs® ÂU. 

Á› jh° Ûdh, Ï.M.g., jäœehL ghlüš fHf¤ 

jiyt® ÂU. Â©L¡fš I. ènahå,  r_f 

ey‹ k‰W« kfë® cçik¤ Jiw brayhs® 

ÂUkÂ b#a$ Kuëju‹, Ï.M.g., gŸë¡fšé¤ 

Jiw brayhs® ÂU. b#. FkuFUgu‹, 

Ï.M.g., jäœehL kfë® nk«gh£L ãWtd 

nkyh©ik Ïa¡Fe® ÂUkÂ r. Â›aj®Áå, 

Ï.M.g., ÂUtŸq® kht£l M£Á¤ jiyt® 

lh¡l® j. Ãuòr§f®, Ï.M.g., Kjyik¢rç‹ 

fhiy czÎ¤ Â£l xU§»iz¥ò mYty®  

ÂU. f. Ïs«gft¤, Ï.M.g., òåj m‹dhŸ 

rigæ‹ jiyik m‹id rnfhjç »shuh trªÂ, 

cŸsh£Á mik¥òfë‹ ÃuÂãÂfŸ, MÁça® 

bgUk¡fŸ k‰W« muR ca® mYty®fŸ fyªJ 

bfh©ld®.
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kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® ÂU. K.f. °lhè‹ mt®fŸ, ÂUtŸq® kht£l«, ÑH¢nrç, 

muR cjé bgW« òåj m‹dhŸ bjhl¡f¥ gŸëæš eilbg‰w éHhéš, bgUªjiyt® 

fhkuhr® mt®fë‹ Ãwªj ehshd 15.07.2024 m‹W cy»‰nf K‹ndhoahd Kjyik¢rç‹ fhiy 

czÎ¤ Â£l¤ij Cuf¥ gFÂfëš cŸs mid¤J muR cjé bgW« gŸëfëY« 1 Kjš 5-M« 

tF¥ò tiu gæY« khzt, khzéa®fS¡F éçÎgL¤Â bjhl§» it¡F« éjkhf, khzt, 

khzéa®fS¡F fhiy czÎ tH§» bjhl§» it¤jh®. 

Ïªãfœéid¤ bjhl®ªJ, jäœeh£o‹ mid¤J  kht£l§fëY« kh©òäF mik¢r® bgUk¡fŸ, 

ehlhSk‹w – r£lk‹w cW¥Ãd®fŸ, kht£l M£Á¤ jiyt® k‰W« cŸsh£Á mik¥òfë‹ 

ÃuÂãÂfŸ muR cjé bgW« gŸëfëš Kjyik¢rç‹ fhiy czÎ¤ Â£l¤ij Jt¡» it¤jd®.

¶çªÝm \Vkâ¦ºï¹KD x>éç\ßÄö[ ïVçé cð¡Ý ]â¦D mkÂïD
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K¤jäH¿P® fiyP® mt®fshš Jt¡» 

it¡f¥g£L, Ï‹W, kfë® Ra cjé¡ 

FG¡fis¢ nr®ªj Ïy£r¡fz¡fhd bg©fë‹ 

bghUshjhu ts®¢Á¡F têfh£oahf jäœehL 

kfë® nk«gh£L ãWtd« brašg£L tU»wJ.

Ï¢Áw¥òäF ãWtd¤Â‹ Jiz ãWtdkhd 

thœªJ fh£Lnth« 2.0 Â£l« (Cuf¥ 

ò¤jh¡f¤ Â£l«) Cuf¥ gFÂfëš »uhk¥òw¤ 

bjhêšfis C¡Fé¤jš, kfë® Ra cjé¡ 

FG cW¥Ãd®fë‹ bghUshjhu ãiyia 

nk«gL¤Jjš, kfë® bjhêš Kidnth® 

_y« »uhk¥òw§fëš bjhêš cUth¡Fjš 

M»at‰iw jäœehL khãy Cuf thœthjhu 

Ïa¡f¤Jl‹ ÏizªJ brašgL¤Â tU»wJ.

bg© bjhêš Kidnth®, ãÂ, rªijfŸ, 

bjhêš bjhl®òfŸ k‰W« bjhêšE£g« 

M»at‰iw vëjhf bgWtj‰F gy rthšfis 

vÂ®bfhŸs nt©oÍŸsJ. “kfë® bjhêš 

Kidnth® Ïªj rthšfis vÂ®bfhŸs, 

mt®fS¡bfd Ãu¤naf “ò¤bjhêš Ïa¡f«” 

x‹iw jäœehL muR cUth¡F« vdÎ«, 

Ïªj Ïa¡f« kfë® bjhêš KidnthU¡F 

mt®fë‹ bjhêš rh®ªj mid¤J 

m«r§fëY« njitahd nk«g£l cjéfis 

tH§F«” vdÎ« r£lk‹w¤Âš kh©òäF 

jäœehL Kjyik¢r® mt®fŸ m¿é¤ÂUªjh®. 

mjid¤ bjhl®ªJ kh©òäF ÏisP® Âw‹ 

k‰W« éisah£L nk«gh£L¤ Jiw mik¢r® 

ÂU. cjaãÂ °lhè‹ mt®fŸ, 02.07.2024 m‹W 

br‹id, »©o bjhê‰ng£ilæš TN-RISE - 

jäœehL Cuf bjhêš fh¥ò k‰W« ò¤bjhêš 

cUth¡F ãWtd¤Â‹ ã®thf mYtyf¤ij 

ÂwªJ it¤jh®fŸ.

Ïªãfœéid¤ bjhl®ªJ, br‹id, »©o 

I.o.Á. »uh©£ nrhHh nAh£lèš eilbg‰w 

ãfœ¢Áæš TN-RISE Â£l¤Âid bjhl§» it¤j 

kh©òäF ÏisP® Âw‹ k‰W« éisah£L 

nk«gh£L¤ Jiw mik¢r® ÂU. cjaãÂ 

°lhè‹ mt®fŸ, TN-RISE Ïy£Áidia (Logo) 

btëæ£L, Ïizajs¤ijÍ« (www.tnrise.co.in) 

Jt¡» it¤jh®fŸ. 

br‹id, »©o bjhê‰ng£ilæš cŸs 

TN-RISE ã®thf mYtyf¤Âš mid¤J 

eÅd trÂfisÍ« cŸsl¡»a tifæš 

fiyea¤Jl‹ kfë® bjhêš KidnthU¡F 

n j i t a h d  Ã u ¤ n a f  t r Â f S l ‹ 

mik¡f¥g£LŸs Ïªj ika«, j‰nghJŸs 

bjhêš fh¥ò ika§fis (Business Incubation Centers) 

vëÂš mQf Ïayhj Cuf k‰W« ef®¥òu kfë® 

el¤J« bjhêš ãWtd§fS¡F njitahd 

ca® ãiy nritfis tH§Ftj‹ _y« 

khãy¤Â‹ bjhêš tâf NHèš kfë® bjhêš 

KidnthU¡F« k‰w bjhêš KidnthU¡F« 

cŸs Ïilbtëia Fiw¡F« tifæš 

brašgL«.

M©LnjhW« ü‰W¡fz¡fhd kfë® 

bjhêš Kidnth® k‰W« kfë® bjhêš 

FG¡fŸ Ï«ika¤Â‹ _y« nj®Î brŒa¥g£L 

ga‹ bgw ÏU¡»‹wd®. nkY« Ï¤jifa 

bjhêš KidnthU¡F têfh£lÎ«, njitahd 

\VõAtz ÖçeQì åé[ \u®D sçeBVâ| \DÃVâ|Ý mçÅ ¶ç\ßÄì 

]ò. c>BW] ü¦Vo[ ¶kìï^
ØÄ[çª, þõ½l_ TN-RISE - >tµåV| »«ï Ø>Va_ ïV©A \u®D AÝØ>Va_ còkVÂz 

W®kªÝ][ WìkVï ¶KkéïÝç> ]ÅÍm çkÝm, TN-RISE ÖéâEçªçB (Logo) 
Øk¹lâ|, TN-RISE ÖçðB>eÝç> mkÂþ çkÝ>Vìï^.
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nritfis tH§fÎ« jäHf¤Âš k£Lä‹¿ 

cyf mséš ÃuÁ¤Â bg‰w Flipkart, HP, SICCI, 

Startup TN k‰W« gy ãWtd§fSl‹ kh©òäF 

ÏisP® ey‹ k‰W« éisah£L nk«gh£L¤ 

Jiw mik¢r® ÂU. cjaãÂ °lhè‹ 

mt®fë‹ K‹åiyæš TN-RISE ãWtd« 

òçªJz®Î x¥gªj§fis nk‰bfh©LŸsJ.

Ïªj ãfœ¢Áæš, Cuf ts®¢Á k‰W« 

Cuh£Á¤ Jiw TLjš jiyik¢ brayhs® 

ÂU. ff‹Ô¥ Á§ ngo, Ï.M.g., jäœehL kfë® 

nk«gh£L ãWtd¤Â‹ nkyh©ik Ïa¡Fe® / 

thœªJ fh£Lnth« Â£l¤Â‹ Kj‹ik braš 

mYty® ÂUkÂ. r. Â›aj®Áå, Ï.M.g., jäœehL 

kfë® nk«gh£L ãWtd¤Â‹ braš Ïa¡Fe® / 

thœªJ fh£Lnth« Â£l¤Â‹ Kj‹ik Ïa¡F 

mYty® ÂUkÂ. °nuah Ã Á§, Ï.M.g., ÂU. 

rä¡ Rªj® jh° (Task Team Leader, The World Bank), 

thœªJ fh£Lnth« Â£l¤Â‹ TLjš Ïa¡Fe® 

ÂU. mUŸ n#hÂ mur‹, TN-RISE CEO ÂUkÂ. 

ckh knf°tç, bg© bjhêš Kidnth®, 

g§Fjhu®fŸ, ãWtd têfh£Le®fŸ, k‰W« 

muR ca® mYty®fŸ fyªJ bfh©ld®.

jäœehL bjhê‰fh¥ò k‰W« ò¤bjhêš 

cUth¡F ika« (TN-RISE) Â£l mYtyf¤Âš 

eÅd cŸf£lik¥ò,  bg© bjhêš 

Kidnth®fS¡F jåahf gâæl«, bjhêš 

tšYe®fë‹ cjé, òJ¥Ã¡f¥g£l rªij 

Ïiz¥òfŸ, ãÂÍjéfŸ k‰W« bjhêš 

ãWtd¤ij Áw¥ghd Kiwæš brašgL¤J« 

MnyhridfŸ M»ait tH§f¥gL«. 

Ïj‹ têahf bg© bjhêš Kidnth®fŸ 

mL¤j¡f£l ts®¢Áæid¤ bjh£L jäœeh£o‹ 

bghUshjhu ca®Î¡F¤ Jiz òçt®. 
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jäœehL kfë® nk«gh£L ãWtd«, jäœehL khãy Cuf 

thœthjhu Ïa¡f«, jäœehL ef®¥òu thœthjhu Ïa¡f« 

k‰W« ÔdjahŸ cgh¤Âaha »uhk¥òw Âw‹ gæ‰Á¤ Â£l« 

M»at‰¿‹ brašghLfŸ k‰W« nk‰bfhŸs¥gl nt©oa 

elto¡iffŸ F¿¤J, Cuf ts®¢Á k‰W« Cuh£Á¤ Jiw 

TLjš jiyik¢ brayhs® ÂU. ff‹Ô¥ Á§ ngo, Ï.M.g., 

mt®fŸ mid¤J kht£l kfë® Â£l Ïa¡Fe®fSl‹ 

24.07.2024 m‹W br‹id, m‹id bjurh kfë® tshf¤Âš 

MŒÎ nk‰bfh©lh®.

Ïªj MŒÎ¡ T£l¤Âš, jäœehL kfë® nk«gh£L 

ãWtd¤Â‹ Ñœ brašgL« Ra cjé¡ FG¡fŸ, Cuh£Á 

mséyhd T£lik¥òfŸ, »uhk tWik xê¥ò¢ r§f§fŸ 

M»at‰¿‹ brašghLfŸ, ef®¥òu thœthjhu Ïa¡f¤Â‹ 

Ñœ brašgL¤j¥g£L tU« Â£l§fŸ, ÔdjahŸ cgh¤Âaha 

Cuf¤ Âw‹ gæ‰Á¤ Â£l¤Â‹ Ñœ nk‰bfhŸs¥g£L tU« 

elto¡iffŸ Ra cjé¡ FG¡fS¡F tH§f¥gL« t§»¡ 

fl‹ Ïiz¥òfŸ, RHš ãÂ, ÏisP®fS¡fhd Âw‹ ts®¥ò¥ 

gæ‰ÁfŸ F¿¤J«, Kjyik¢rç‹ fhiy czÎ¤ Â£l«, 

k¡fis¤ njo kU¤Jt« k‰W« Ïšy« njo fšé M»a 

>tµåV| \ï¹ì ¼\DÃVâ| 
W®kªÝ][ ØÄB_ÃV|ï^ 
gF¡

Â£l§fëš Ra cjé¡ FG 

kfëç‹ g§fë¥ò k‰W« k¡fŸ 

ey¤ Â£l§fis brašgL¤Âl 

nk‰bfhŸs¥gl nt©oa 

elto¡iffŸ, F¿¤J«, mila 

nt©oa Ïy¡FfŸ F¿¤J« 

MŒÎ nk‰bfhŸs¥g£lJl‹, 

2024-2025 M« M©o‰fhd 

k h å a ¡  n f h ç ¡ i f æ š 

kh©òäF ÏisP® ey‹ 

k‰W« éisah£L nk«gh£L¤ 

Jiw mik¢r® mt®fshš 

m¿é¡f¥g£l m¿é¥òfis 

e i l K i w ¥ g L ¤ j 

n k ‰ b f h Ÿ s ¥ g £ L 

t U «  b r a š g h L f Ÿ 

ngh‹wit F¿¤J« MŒÎ 

nk‰bfhŸs¥g£lJ.

Ïªj MŒÎ¡ T£l¤Âš, 

jäœehL kfë® nk«gh£L 

ãWtd¤Â‹ nkyh©ik 

Ïa¡Fe® ÂUkÂ. r.Â›aj®Áå, 

Ï.M.g.,  jäœehL kfë® 

nk«gh£L ãWtd¤Â‹ braš 

Ïa¡Fe® ÂUkÂ. °nuah Ã Á§, 

Ï.M.g., TLjš Ïa¡Fe®fŸ, 

bghJ nkyhs® ,  Ïiz 

Ïa¡Fe®fŸ k‰W« ca® 

mYty®fŸ fyªJ bfh©ld®.

xuÅD Ö>auïVª 
ÄÍ>VÂïçe ¶]ï ¶es_ 

ØÃu®Ý >Í]¦ cöB 
å¦k½Âçï ¼\uØïV^ÓDÃ½ 

¶çªÝm \Vkâ¦ ]â¦ 
ÖBÂzåìïçe¥D  

¼ïâ|Â ØïV^e©Ãâ¦m.
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Ra cjé¡ FGédU¡F xU e‰brŒÂ...
K‰w« goÍ§fŸ... gçRfis btšY§fŸ...

Ra cjé¡ FGédç‹ gil¥òfS¡F Ra cjé¡ FG kfëç‹ njhêahd K‰w« khj 

Ïjœ gçRfis tH§f cŸsJ. vdnt, Ra cjé¡ FGéd® fij, féij, Xéa«, 

ÁWfij  ngh‹w gil¥òfis mD¥Ã it¡F«go nt©L»nwh«. nkY«, K‰w« Ïjœfëš 

btëæl¥gL« édh¡fS¡F rçahd éilfis TWgt®fS¡F« gçRfŸ tH§f¥gL« 

v‹gijÍ« k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nwh«.

Ïªãfœé‹nghJ, éUJef®, Ïuhkehjòu« k‰W« f‹åahFkç M»a kht£l§fë‹ Â£l 

Ïa¡Fe®fŸ gâ ãiwÎ bgWtij K‹å£L, jäœehL kfë® nk«gh£L ãWtd¤Â‹ nkyh©ik 

Ïa¡Fe® ÂUkÂ. r. Â›aj®Áå, Ï.M.g., mt®fŸ mid¤J kht£l kfë® Â£l Ïa¡Fe®fë‹ 

rh®Ãš gâ ãiwÎ bgW« Â£l Ïa¡Fe®fS¡F bgh‹dhil mâé¤J thœ¤Âdh®.



17   >tµåV| \ï¹ì ¼\DÃVâ| xuÅDgïüâ 2024

jäœehL Cuf¥ ò¤jh¡f¤ Â£l« (TNRTP), 

‘Cuf ÏªÂah khehL 2024’ ãfœ¢Áia V‰ghL 

brŒjJ. 2024 #]iy khj« 3 k‰W« 4 M»a  

njÂfëš br‹id »©oæYŸs uhor‹ òq 

nAh£lèš Ïªj khehL eilbg‰wJ. Ïªj 

kheh£o‹ K¡»a neh¡fkhdJ “xU§»izªj 

ãiyahd ts®¢Á¡fhd ÁªjidfŸ 

gçkh‰w« k‰W« Cuf ÏªÂahé‹ nk«ghL” 

F¿¤jjhF«. 

Cuf ÏªÂah khehL 2024 g‹Kf 

Áªjidfis¥ gæY« ãfœ¢ÁahF«. Ïªj 

ãfœ¢ÁahdJ cyf t§»æ‹ cyfshéa 

ntsh© k‰W« czÎ¥ gæ‰Á, jäœehL 

muÁ‹ jäœehL Cuf¥ ò¤jh¡f¤ Â£l« 

M»at‰¿‹ xU§»izªj Ka‰Áæ‹ 

Ñœ, nf£° ~gÎ©nlõ‹ k‰W« GDi 

T£lh©ikahs®fë‹ MjuÎl‹ eilbg‰wJ. 

Ïªj kheh£oš K¡»a Ãu¢ridfS«, 

ÏªÂahé‹ Cuf¥ gFÂ bjhêšfë‹ 

ãiyahd ts®¢Á F¿¤J« éthÂ¡f¥g£lJ. 

Ïªj kheh£oš Cuf ts®¢Á¡fhd jftšfŸ 

g»u¥g£ld. òJikahd Ô®ÎfŸ tH§f¥g£ld. 

Cuf¥ gFÂfS¡fhd Áwªj ò¤jh¡f¥ 

gæ‰ÁfŸ k‰W« bghUshjhu ts®¢Á 

ÁªjidfS« g»®ªJ bfhŸs¥g£ld. cyf 

t§» mYty®fŸ, jäœehL Cuf¥ ò¤jh¡f¤ 

Â£l¤Â‹ K¡»a mYty®fŸ k‰W« Ãw 

mik¥Ã‹ mYty®fŸ g§nf‰w Ïªj 

kheh£oš Cuf¥ gFÂfëš j‰nghJ eilbg‰W 

tU« nk«ghLfŸ, f©l¿a¥g£l thŒ¥òfŸ 

F¿¤J g»®ªJ bfh©lJl‹, Cuf ÏªÂahé‹ 

ts®¢Á¥ gaz¤ijÍ« vL¤Jiu¤jd®. 

Ïu©L eh£fŸ eilbg‰w Ïªj kheh£oš Cuf 

ts®¢Á k‰W« Cuh£Á¤ Jiwæ‹ TLjš 

jiyik¢ brayhs® ÂU. ff‹Ô¥ Á§ ngo, 

Ï.M.g., jäœehL kfë® nk«gh£L ãWtd¤Â‹ 

nkyh©ik Ïa¡Fe® / thœªJ fh£Lnth« 

Â£l¤Â‹ Kj‹ik braš mYty® ÂUkÂ. 

r. Â›aj®Áå, Ï.M.g., jäœehL kfë® 

nk«gh£L ãWtd¤Â‹ braš Ïa¡Fe® / 

thœªJ fh£Lnth« Â£l¤Â‹ Kj‹ik Ïa¡F 

mYty® ÂUkÂ. °nuah Ã Á§, Ï.M.g., ÂU. 

rä¡ Rªj®jh° (Task Team Leader, The World Bank), 

bghJ¤Jiw, jåah® JiwfŸ, gyju¥ò k‰W« 

ÏUju¥ò ãWtd§fŸ, jåah® mik¥òfŸ, 

kåj ts mik¥òfŸ, k‰W« fšé¤Jiw 

M»at‰¿‹ ÃuÂãÂfŸ k‰W« muR ca® 

mYty®fŸ fyªJ bfh©ld®. 

»«ï ÖÍ]BV \VåV| 2024
ÎòºþçðÍ> WçéBVª keìßEÂïVª EÍ>çªï^ 

Ãö\VuÅD \u®D »«ï ÖÍ]BVs[ ¼\DÃV|
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சு.சூர்யா க�யாமதி  படங்கள்: ரா.ராம்குமார்

www.vikatan.comwww.vikatan.com2 | 30.7.2024  அவள் விகடன் அவள் விகடன்  30.7.2024 | 3

“ப�ொம்பளைங்க வேளைக்கு 
ேர்றது ்காசுக்கு மட்டுமிலை... ளேராக்கியத்துக் 
்கா்கவும்ான். எங்கவைாட அன்்ாட 
ப்பாழுது ்காளையிை 4 மணிக்கு விடிஞ்சு, 
ராத்திரி 11 மணிக்கு்ான் முடியும. சாப்பிட, 
தூங்ககூட வேரம இலைாம ஓடிக்கிட்டிருக்வ்காம. 
ஒரு ோளைக்கு கிட்டத்்ட்ட  20 மணி வேரம 
உளைக்கிவ்றாம. உடமபு ேலி இருக்கும, அசதி 
இருக்கும. அள்பயலைாம சகிச்சுக்கிட்டு்ான் 
உளைக்கிவ்றாம. எங்க பிளளை்களுக்கு அதுங்க 
ஆளசப்்பட்டள் ோஙகித்்ரவ்றாமனு ப்பரு 
ளமயா இருக்கு...” ம்திலிருந்து வ்பசகி்றார 
மீ்ாட்சி.

“திருபேலவேலி மாேட்டம ்ாளையூத்து 
அருகில இருக்கும பசங்கம கிராமத்தில அலலி 
ம்களிர குழு மற்றும அைகு மயில ம்களிர குழு 
எ் இரண்டு குழுக்்கள பசயல்பட்டு ேரு 

குடும்பத்தலைவி  டு  த்தொழிைதி்பர் - 19

கின்்ற். இவ்விரு குழுக்்களைச் வசரந்்  
ப்பண்்கள ் யாரித்து விற்்பள் பசய்து ேரும 
சிறு்ானிய சிற்றுண்டி்கள மற்றும உணவு 
ேள்க்களுக்கு மக்்களிடம ேலை ேரவேற்பு 
இருக்கி்றது. ஐந்து ப்பண்்கள இளணந்து 
ேடத்தும இந்் உணே்கத்தின் மூைம மா்ம 
ஒன்்றளர ைட்சம ேளர டரன் ஓேர பசய் 
கி்றார்கள. உணே்கம ப்ாடஙகியது, மக்்களின் 
ேரவேற்பு குறித்ப்லைாம வ்பச ஆரமபித்்ார 
சுப்புைட்சுமி.

“வ்பா் ேருஷம ேளர 100 ோள கூலி்கைா  
வேளை ்பாரத்துட்டிருந்வ்ாம. அரசாங்கத்து 
வைருந்து ம்களிர குழுவி்ருக்கு சிறு்ானிய 
உணவு ்யாரிக்்க ்பயிற்சி்கள ப்காடுத்்ாங்க. 
ம்களிர குழுவில இருந்்்ாை எங்களுக்கு 
அந்்ப் ்பயிற்சியிை ்கைந்துக்்க ோய்ப்பு 
கிளடச்சுது. எங்க ஏரியாளேச் வசரந்் 
பரண்டு குழுவுை இருந்து அஞ்சு வ்பளர வ்ரவு 
்பண்ணாங்க. அஞ்சு வ்பரும திருச்சியிை ் ஙகி 
5 ோள்கள ்பயிற்சி எடுத்துக்கிட்வடாம. ்பயிற்சி 
யிை சிறு்ானிய உப்புமா, ைட்டு ேள்க்கள, 
ேளட, ்பாயசனு  சிை பரசிப்பி்கள பசாலலிக் 
ப்காடுத்்ாங்க. ோங்க அஞ்சு வ்பரும வசரந்து 
25,000 ரூ்பாய் மு்லீடு ்பண்ணி சிறு்ானிய 
உணவு ்யாரிப்பு ப்ாழிளைத் ப்ாடஙகு 
வ்ாம” எ் சுப்புைட்சுமி முடிக்்க, அேரின் 
வ்ாழியும பிசி்ஸ் ்பாரட்்ருமா் ்பைனியம 
மாள வ்பச ஆரமபித்்ார.

‘`வீட்ை பராம்ப ேறுளமயா் சூைல. அந்் 
நிளைளமயிை ஒவ்போருத்்ரும 5,000 ரூ்பாய் 
மு்லீடு ்பண்்றது ப்பரிய விஷயமா இருந்துச்சு. 

ஆ்ா, எங்க வீட்ை இருந்்ேங்க சப்வ்பாரட் 
்பண்ண்ாை ேள்களய அடமா்ம பேச்சு 
பிசி்ளை ஆரமபிச்வசாம. முறுக்கு, அதிரசம, 
வசவு, ்காரா பூந்தி, இனிப்பு பூந்தி, ைட்டு 
ேள்க்களை ஒரு கிவைா, பரண்டு கிவைான்னு 
குள்றஞ்ச அைவுை ்யார ்பண்வணாம. 100 
கிராம, 200 கிராமனு குள்றச்சைா் அைவுை 
விற்்பள்யா்ா கூட, ‘வடஸ்ட் ேலைா 
யிருக்கு’னு எலைாரும பசான்்ாங்க. ோய்ேழி 
விைம்பரம மூைமா ோடிக்ள்கயாைர்கவைாட 
எண்ணிக்ள்க அதி்கமாச்சு. வீட்டு விவசஷங 
்களுக்கு ஸ்ோக்ஸ் ஆரடர ேர ஆரமபிச்சுது. 
மாசம 10,000, 20,000 ஆயிரமனு எங்கவைாட 
ேருமா்மும அதி்கமா்க ஆரமபிச்சுது.

 திருபேலவேலி ்கபைக்டர ஆபீஸ்ை  
இருக்கும ஒரு ்களட ோடள்கக்கு கிளடச்சுது. 
அதுேளர இந்்த் ப்ாழில மூைம எங்களுக்குக் 
கிளடச்ச ்பணத்ள் மு்லீடு ்பண்ணி 
சிறு்ானிய ்கஃவ்ப ப்ாடஙகிவ்ாம.  
சிறு்ானிய இட்லி, வ்ாளச, ப்பாங்கல, பூரி, 
ேளட, மீலஸ், பேளரட்டி  ளரஸ், ்பாயசம 
வ்பான்்றேற்ள்றத் ் யாரிச்சு விற்்பள் ்பண்ண 
ஆரமபிச்வசாம.  அன்்றாடம புது எண்பணய், 
்ரமா் ப்பாருள்கள ்பயன்்படுத்து்றதுனு 
்ரத்ள் ்க்்களேக்்க நிள்றய பம்க் 

சிறுதானிய உற்பத்தியில் கலக்கும் மகளிர் குழுவினர்

ப்கட்வடாம. ்காளையிை ோலு மணிக்கு 
எந்திரிச்சு வீட்டு வேளை்களைபயலைாம 
முடிச்சுட்டு எட்டு மணிக்கு ்களடக்கு 
ேந்துருவோம. ்களடளயச் சுத்்ப்்படுத்து்றது, 
மாவு அளரக்கி்றது, இட்லி ஊத்து்றது, சட்னி 
அளரக்கி்றது, வியா்பாரம ்பண்்றதுனு 
வேளை்களைப் பிரிச்சுப்வ்பாம. ராத்திரி 7 
மணிக்கு ்களடளய அளடப்வ்பாம. இதுக்கு 
ேடுவுை ஸ்ோக்ஸ் ஆரடர்களும ேரும. 
கிளடக்கி்ற ஆரடர்களை விடக்கூடாதுன்னு 
கூடு்ல வேரம உளைப்வ்பாம’’ என்்ற ்பைனியம 
மாளேத் ப்ாடரகி்றார குழுளேச் வசரந்் 
மீ்ாட்சி.

“எங்கவைாட உளைப்பு எங்க குடும்பச் 
சூைளை மாத்தியிருக்கு. சீட்டு ்கட்டுவ்றாம.. 
குைந்ள்ங்க  ்படிப்பு பசைவு்களுக்கு 
உ்வுவ்றாம... எங்களுக்்கா் அடிப்்பளட 
விஷயங்களை ோங்கவை ்பாரத்துக்கிவ்றாம. 
உளைக்்கத் ்யாரா இருந்்ா குடும்பச்சூைல 
நிச்சயம மாறும. ோங்க  மாத்தியிருக்வ்காம”...

்ன்்மபிக்ள்கயுடன் ்ளைநிமிரத்திச் 
சிரித்்்படி விளட ப்காடுக்கி்றார்கள 
பேற்றிக்குழுவி்ர.

 
 

 /a
va

lv
ik

at
an

சு.சூர்யா க�யாமதி  படங்கள்: ரா.ராம்குமார்

www.vikatan.comwww.vikatan.com2 | 30.7.2024  அவள் விகடன் அவள் விகடன்  30.7.2024 | 3

“ப�ொம்பளைங்க வேளைக்கு 
ேர்றது ்காசுக்கு மட்டுமிலை... ளேராக்கியத்துக் 
்கா்கவும்ான். எங்கவைாட அன்்ாட 
ப்பாழுது ்காளையிை 4 மணிக்கு விடிஞ்சு, 
ராத்திரி 11 மணிக்கு்ான் முடியும. சாப்பிட, 
தூங்ககூட வேரம இலைாம ஓடிக்கிட்டிருக்வ்காம. 
ஒரு ோளைக்கு கிட்டத்்ட்ட  20 மணி வேரம 
உளைக்கிவ்றாம. உடமபு ேலி இருக்கும, அசதி 
இருக்கும. அள்பயலைாம சகிச்சுக்கிட்டு்ான் 
உளைக்கிவ்றாம. எங்க பிளளை்களுக்கு அதுங்க 
ஆளசப்்பட்டள் ோஙகித்்ரவ்றாமனு ப்பரு 
ளமயா இருக்கு...” ம்திலிருந்து வ்பசகி்றார 
மீ்ாட்சி.

“திருபேலவேலி மாேட்டம ்ாளையூத்து 
அருகில இருக்கும பசங்கம கிராமத்தில அலலி 
ம்களிர குழு மற்றும அைகு மயில ம்களிர குழு 
எ் இரண்டு குழுக்்கள பசயல்பட்டு ேரு 
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கின்்ற். இவ்விரு குழுக்்களைச் வசரந்்  
ப்பண்்கள ் யாரித்து விற்்பள் பசய்து ேரும 
சிறு்ானிய சிற்றுண்டி்கள மற்றும உணவு 
ேள்க்களுக்கு மக்்களிடம ேலை ேரவேற்பு 
இருக்கி்றது. ஐந்து ப்பண்்கள இளணந்து 
ேடத்தும இந்் உணே்கத்தின் மூைம மா்ம 
ஒன்்றளர ைட்சம ேளர டரன் ஓேர பசய் 
கி்றார்கள. உணே்கம ப்ாடஙகியது, மக்்களின் 
ேரவேற்பு குறித்ப்லைாம வ்பச ஆரமபித்்ார 
சுப்புைட்சுமி.

“வ்பா் ேருஷம ேளர 100 ோள கூலி்கைா  
வேளை ்பாரத்துட்டிருந்வ்ாம. அரசாங்கத்து 
வைருந்து ம்களிர குழுவி்ருக்கு சிறு்ானிய 
உணவு ்யாரிக்்க ்பயிற்சி்கள ப்காடுத்்ாங்க. 
ம்களிர குழுவில இருந்்்ாை எங்களுக்கு 
அந்்ப் ்பயிற்சியிை ்கைந்துக்்க ோய்ப்பு 
கிளடச்சுது. எங்க ஏரியாளேச் வசரந்் 
பரண்டு குழுவுை இருந்து அஞ்சு வ்பளர வ்ரவு 
்பண்ணாங்க. அஞ்சு வ்பரும திருச்சியிை ் ஙகி 
5 ோள்கள ்பயிற்சி எடுத்துக்கிட்வடாம. ்பயிற்சி 
யிை சிறு்ானிய உப்புமா, ைட்டு ேள்க்கள, 
ேளட, ்பாயசனு  சிை பரசிப்பி்கள பசாலலிக் 
ப்காடுத்்ாங்க. ோங்க அஞ்சு வ்பரும வசரந்து 
25,000 ரூ்பாய் மு்லீடு ்பண்ணி சிறு்ானிய 
உணவு ்யாரிப்பு ப்ாழிளைத் ப்ாடஙகு 
வ்ாம” எ் சுப்புைட்சுமி முடிக்்க, அேரின் 
வ்ாழியும பிசி்ஸ் ்பாரட்்ருமா் ்பைனியம 
மாள வ்பச ஆரமபித்்ார.

‘`வீட்ை பராம்ப ேறுளமயா் சூைல. அந்் 
நிளைளமயிை ஒவ்போருத்்ரும 5,000 ரூ்பாய் 
மு்லீடு ்பண்்றது ப்பரிய விஷயமா இருந்துச்சு. 

ஆ்ா, எங்க வீட்ை இருந்்ேங்க சப்வ்பாரட் 
்பண்ண்ாை ேள்களய அடமா்ம பேச்சு 
பிசி்ளை ஆரமபிச்வசாம. முறுக்கு, அதிரசம, 
வசவு, ்காரா பூந்தி, இனிப்பு பூந்தி, ைட்டு 
ேள்க்களை ஒரு கிவைா, பரண்டு கிவைான்னு 
குள்றஞ்ச அைவுை ்யார ்பண்வணாம. 100 
கிராம, 200 கிராமனு குள்றச்சைா் அைவுை 
விற்்பள்யா்ா கூட, ‘வடஸ்ட் ேலைா 
யிருக்கு’னு எலைாரும பசான்்ாங்க. ோய்ேழி 
விைம்பரம மூைமா ோடிக்ள்கயாைர்கவைாட 
எண்ணிக்ள்க அதி்கமாச்சு. வீட்டு விவசஷங 
்களுக்கு ஸ்ோக்ஸ் ஆரடர ேர ஆரமபிச்சுது. 
மாசம 10,000, 20,000 ஆயிரமனு எங்கவைாட 
ேருமா்மும அதி்கமா்க ஆரமபிச்சுது.

 திருபேலவேலி ்கபைக்டர ஆபீஸ்ை  
இருக்கும ஒரு ்களட ோடள்கக்கு கிளடச்சுது. 
அதுேளர இந்்த் ப்ாழில மூைம எங்களுக்குக் 
கிளடச்ச ்பணத்ள் மு்லீடு ்பண்ணி 
சிறு்ானிய ்கஃவ்ப ப்ாடஙகிவ்ாம.  
சிறு்ானிய இட்லி, வ்ாளச, ப்பாங்கல, பூரி, 
ேளட, மீலஸ், பேளரட்டி  ளரஸ், ்பாயசம 
வ்பான்்றேற்ள்றத் ் யாரிச்சு விற்்பள் ்பண்ண 
ஆரமபிச்வசாம.  அன்்றாடம புது எண்பணய், 
்ரமா் ப்பாருள்கள ்பயன்்படுத்து்றதுனு 
்ரத்ள் ்க்்களேக்்க நிள்றய பம்க் 

சிறுதானிய உற்பத்தியில் கலக்கும் மகளிர் குழுவினர்

ப்கட்வடாம. ்காளையிை ோலு மணிக்கு 
எந்திரிச்சு வீட்டு வேளை்களைபயலைாம 
முடிச்சுட்டு எட்டு மணிக்கு ்களடக்கு 
ேந்துருவோம. ்களடளயச் சுத்்ப்்படுத்து்றது, 
மாவு அளரக்கி்றது, இட்லி ஊத்து்றது, சட்னி 
அளரக்கி்றது, வியா்பாரம ்பண்்றதுனு 
வேளை்களைப் பிரிச்சுப்வ்பாம. ராத்திரி 7 
மணிக்கு ்களடளய அளடப்வ்பாம. இதுக்கு 
ேடுவுை ஸ்ோக்ஸ் ஆரடர்களும ேரும. 
கிளடக்கி்ற ஆரடர்களை விடக்கூடாதுன்னு 
கூடு்ல வேரம உளைப்வ்பாம’’ என்்ற ்பைனியம 
மாளேத் ப்ாடரகி்றார குழுளேச் வசரந்் 
மீ்ாட்சி.

“எங்கவைாட உளைப்பு எங்க குடும்பச் 
சூைளை மாத்தியிருக்கு. சீட்டு ்கட்டுவ்றாம.. 
குைந்ள்ங்க  ்படிப்பு பசைவு்களுக்கு 
உ்வுவ்றாம... எங்களுக்்கா் அடிப்்பளட 
விஷயங்களை ோங்கவை ்பாரத்துக்கிவ்றாம. 
உளைக்்கத் ்யாரா இருந்்ா குடும்பச்சூைல 
நிச்சயம மாறும. ோங்க  மாத்தியிருக்வ்காம”...

்ன்்மபிக்ள்கயுடன் ்ளைநிமிரத்திச் 
சிரித்்்படி விளட ப்காடுக்கி்றார்கள 
பேற்றிக்குழுவி்ர.

>tµåV| \VWé »«ï kVµkV>V« ÖBÂïD



19   >tµåV| \ï¹ì ¼\DÃVâ| xuÅDgïüâ 2024

 
 

 /a
va

lv
ik

at
an

சு.சூர்யா க�யாமதி  படங்கள்: ரா.ராம்குமார்

www.vikatan.comwww.vikatan.com2 | 30.7.2024  அவள் விகடன் அவள் விகடன்  30.7.2024 | 3

“ப�ொம்பளைங்க வேளைக்கு 
ேர்றது ்காசுக்கு மட்டுமிலை... ளேராக்கியத்துக் 
்கா்கவும்ான். எங்கவைாட அன்்ாட 
ப்பாழுது ்காளையிை 4 மணிக்கு விடிஞ்சு, 
ராத்திரி 11 மணிக்கு்ான் முடியும. சாப்பிட, 
தூங்ககூட வேரம இலைாம ஓடிக்கிட்டிருக்வ்காம. 
ஒரு ோளைக்கு கிட்டத்்ட்ட  20 மணி வேரம 
உளைக்கிவ்றாம. உடமபு ேலி இருக்கும, அசதி 
இருக்கும. அள்பயலைாம சகிச்சுக்கிட்டு்ான் 
உளைக்கிவ்றாம. எங்க பிளளை்களுக்கு அதுங்க 
ஆளசப்்பட்டள் ோஙகித்்ரவ்றாமனு ப்பரு 
ளமயா இருக்கு...” ம்திலிருந்து வ்பசகி்றார 
மீ்ாட்சி.

“திருபேலவேலி மாேட்டம ்ாளையூத்து 
அருகில இருக்கும பசங்கம கிராமத்தில அலலி 
ம்களிர குழு மற்றும அைகு மயில ம்களிர குழு 
எ் இரண்டு குழுக்்கள பசயல்பட்டு ேரு 
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கின்்ற். இவ்விரு குழுக்்களைச் வசரந்்  
ப்பண்்கள ் யாரித்து விற்்பள் பசய்து ேரும 
சிறு்ானிய சிற்றுண்டி்கள மற்றும உணவு 
ேள்க்களுக்கு மக்்களிடம ேலை ேரவேற்பு 
இருக்கி்றது. ஐந்து ப்பண்்கள இளணந்து 
ேடத்தும இந்் உணே்கத்தின் மூைம மா்ம 
ஒன்்றளர ைட்சம ேளர டரன் ஓேர பசய் 
கி்றார்கள. உணே்கம ப்ாடஙகியது, மக்்களின் 
ேரவேற்பு குறித்ப்லைாம வ்பச ஆரமபித்்ார 
சுப்புைட்சுமி.

“வ்பா் ேருஷம ேளர 100 ோள கூலி்கைா  
வேளை ்பாரத்துட்டிருந்வ்ாம. அரசாங்கத்து 
வைருந்து ம்களிர குழுவி்ருக்கு சிறு்ானிய 
உணவு ்யாரிக்்க ்பயிற்சி்கள ப்காடுத்்ாங்க. 
ம்களிர குழுவில இருந்்்ாை எங்களுக்கு 
அந்்ப் ்பயிற்சியிை ்கைந்துக்்க ோய்ப்பு 
கிளடச்சுது. எங்க ஏரியாளேச் வசரந்் 
பரண்டு குழுவுை இருந்து அஞ்சு வ்பளர வ்ரவு 
்பண்ணாங்க. அஞ்சு வ்பரும திருச்சியிை ் ஙகி 
5 ோள்கள ்பயிற்சி எடுத்துக்கிட்வடாம. ்பயிற்சி 
யிை சிறு்ானிய உப்புமா, ைட்டு ேள்க்கள, 
ேளட, ்பாயசனு  சிை பரசிப்பி்கள பசாலலிக் 
ப்காடுத்்ாங்க. ோங்க அஞ்சு வ்பரும வசரந்து 
25,000 ரூ்பாய் மு்லீடு ்பண்ணி சிறு்ானிய 
உணவு ்யாரிப்பு ப்ாழிளைத் ப்ாடஙகு 
வ்ாம” எ் சுப்புைட்சுமி முடிக்்க, அேரின் 
வ்ாழியும பிசி்ஸ் ்பாரட்்ருமா் ்பைனியம 
மாள வ்பச ஆரமபித்்ார.

‘`வீட்ை பராம்ப ேறுளமயா் சூைல. அந்் 
நிளைளமயிை ஒவ்போருத்்ரும 5,000 ரூ்பாய் 
மு்லீடு ்பண்்றது ப்பரிய விஷயமா இருந்துச்சு. 

ஆ்ா, எங்க வீட்ை இருந்்ேங்க சப்வ்பாரட் 
்பண்ண்ாை ேள்களய அடமா்ம பேச்சு 
பிசி்ளை ஆரமபிச்வசாம. முறுக்கு, அதிரசம, 
வசவு, ்காரா பூந்தி, இனிப்பு பூந்தி, ைட்டு 
ேள்க்களை ஒரு கிவைா, பரண்டு கிவைான்னு 
குள்றஞ்ச அைவுை ்யார ்பண்வணாம. 100 
கிராம, 200 கிராமனு குள்றச்சைா் அைவுை 
விற்்பள்யா்ா கூட, ‘வடஸ்ட் ேலைா 
யிருக்கு’னு எலைாரும பசான்்ாங்க. ோய்ேழி 
விைம்பரம மூைமா ோடிக்ள்கயாைர்கவைாட 
எண்ணிக்ள்க அதி்கமாச்சு. வீட்டு விவசஷங 
்களுக்கு ஸ்ோக்ஸ் ஆரடர ேர ஆரமபிச்சுது. 
மாசம 10,000, 20,000 ஆயிரமனு எங்கவைாட 
ேருமா்மும அதி்கமா்க ஆரமபிச்சுது.

 திருபேலவேலி ்கபைக்டர ஆபீஸ்ை  
இருக்கும ஒரு ்களட ோடள்கக்கு கிளடச்சுது. 
அதுேளர இந்்த் ப்ாழில மூைம எங்களுக்குக் 
கிளடச்ச ்பணத்ள் மு்லீடு ்பண்ணி 
சிறு்ானிய ்கஃவ்ப ப்ாடஙகிவ்ாம.  
சிறு்ானிய இட்லி, வ்ாளச, ப்பாங்கல, பூரி, 
ேளட, மீலஸ், பேளரட்டி  ளரஸ், ்பாயசம 
வ்பான்்றேற்ள்றத் ் யாரிச்சு விற்்பள் ்பண்ண 
ஆரமபிச்வசாம.  அன்்றாடம புது எண்பணய், 
்ரமா் ப்பாருள்கள ்பயன்்படுத்து்றதுனு 
்ரத்ள் ்க்்களேக்்க நிள்றய பம்க் 

சிறுதானிய உற்பத்தியில் கலக்கும் மகளிர் குழுவினர்

ப்கட்வடாம. ்காளையிை ோலு மணிக்கு 
எந்திரிச்சு வீட்டு வேளை்களைபயலைாம 
முடிச்சுட்டு எட்டு மணிக்கு ்களடக்கு 
ேந்துருவோம. ்களடளயச் சுத்்ப்்படுத்து்றது, 
மாவு அளரக்கி்றது, இட்லி ஊத்து்றது, சட்னி 
அளரக்கி்றது, வியா்பாரம ்பண்்றதுனு 
வேளை்களைப் பிரிச்சுப்வ்பாம. ராத்திரி 7 
மணிக்கு ்களடளய அளடப்வ்பாம. இதுக்கு 
ேடுவுை ஸ்ோக்ஸ் ஆரடர்களும ேரும. 
கிளடக்கி்ற ஆரடர்களை விடக்கூடாதுன்னு 
கூடு்ல வேரம உளைப்வ்பாம’’ என்்ற ்பைனியம 
மாளேத் ப்ாடரகி்றார குழுளேச் வசரந்் 
மீ்ாட்சி.

“எங்கவைாட உளைப்பு எங்க குடும்பச் 
சூைளை மாத்தியிருக்கு. சீட்டு ்கட்டுவ்றாம.. 
குைந்ள்ங்க  ்படிப்பு பசைவு்களுக்கு 
உ்வுவ்றாம... எங்களுக்்கா் அடிப்்பளட 
விஷயங்களை ோங்கவை ்பாரத்துக்கிவ்றாம. 
உளைக்்கத் ்யாரா இருந்்ா குடும்பச்சூைல 
நிச்சயம மாறும. ோங்க  மாத்தியிருக்வ்காம”...

்ன்்மபிக்ள்கயுடன் ்ளைநிமிரத்திச் 
சிரித்்்படி விளட ப்காடுக்கி்றார்கள 
பேற்றிக்குழுவி்ர.
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“ப�ொம்பளைங்க வேளைக்கு 
ேர்றது ்காசுக்கு மட்டுமிலை... ளேராக்கியத்துக் 
்கா்கவும்ான். எங்கவைாட அன்்ாட 
ப்பாழுது ்காளையிை 4 மணிக்கு விடிஞ்சு, 
ராத்திரி 11 மணிக்கு்ான் முடியும. சாப்பிட, 
தூங்ககூட வேரம இலைாம ஓடிக்கிட்டிருக்வ்காம. 
ஒரு ோளைக்கு கிட்டத்்ட்ட  20 மணி வேரம 
உளைக்கிவ்றாம. உடமபு ேலி இருக்கும, அசதி 
இருக்கும. அள்பயலைாம சகிச்சுக்கிட்டு்ான் 
உளைக்கிவ்றாம. எங்க பிளளை்களுக்கு அதுங்க 
ஆளசப்்பட்டள் ோஙகித்்ரவ்றாமனு ப்பரு 
ளமயா இருக்கு...” ம்திலிருந்து வ்பசகி்றார 
மீ்ாட்சி.

“திருபேலவேலி மாேட்டம ்ாளையூத்து 
அருகில இருக்கும பசங்கம கிராமத்தில அலலி 
ம்களிர குழு மற்றும அைகு மயில ம்களிர குழு 
எ் இரண்டு குழுக்்கள பசயல்பட்டு ேரு 
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கின்்ற். இவ்விரு குழுக்்களைச் வசரந்்  
ப்பண்்கள ் யாரித்து விற்்பள் பசய்து ேரும 
சிறு்ானிய சிற்றுண்டி்கள மற்றும உணவு 
ேள்க்களுக்கு மக்்களிடம ேலை ேரவேற்பு 
இருக்கி்றது. ஐந்து ப்பண்்கள இளணந்து 
ேடத்தும இந்் உணே்கத்தின் மூைம மா்ம 
ஒன்்றளர ைட்சம ேளர டரன் ஓேர பசய் 
கி்றார்கள. உணே்கம ப்ாடஙகியது, மக்்களின் 
ேரவேற்பு குறித்ப்லைாம வ்பச ஆரமபித்்ார 
சுப்புைட்சுமி.

“வ்பா் ேருஷம ேளர 100 ோள கூலி்கைா  
வேளை ்பாரத்துட்டிருந்வ்ாம. அரசாங்கத்து 
வைருந்து ம்களிர குழுவி்ருக்கு சிறு்ானிய 
உணவு ்யாரிக்்க ்பயிற்சி்கள ப்காடுத்்ாங்க. 
ம்களிர குழுவில இருந்்்ாை எங்களுக்கு 
அந்்ப் ்பயிற்சியிை ்கைந்துக்்க ோய்ப்பு 
கிளடச்சுது. எங்க ஏரியாளேச் வசரந்் 
பரண்டு குழுவுை இருந்து அஞ்சு வ்பளர வ்ரவு 
்பண்ணாங்க. அஞ்சு வ்பரும திருச்சியிை ் ஙகி 
5 ோள்கள ்பயிற்சி எடுத்துக்கிட்வடாம. ்பயிற்சி 
யிை சிறு்ானிய உப்புமா, ைட்டு ேள்க்கள, 
ேளட, ்பாயசனு  சிை பரசிப்பி்கள பசாலலிக் 
ப்காடுத்்ாங்க. ோங்க அஞ்சு வ்பரும வசரந்து 
25,000 ரூ்பாய் மு்லீடு ்பண்ணி சிறு்ானிய 
உணவு ்யாரிப்பு ப்ாழிளைத் ப்ாடஙகு 
வ்ாம” எ் சுப்புைட்சுமி முடிக்்க, அேரின் 
வ்ாழியும பிசி்ஸ் ்பாரட்்ருமா் ்பைனியம 
மாள வ்பச ஆரமபித்்ார.

‘`வீட்ை பராம்ப ேறுளமயா் சூைல. அந்் 
நிளைளமயிை ஒவ்போருத்்ரும 5,000 ரூ்பாய் 
மு்லீடு ்பண்்றது ப்பரிய விஷயமா இருந்துச்சு. 

ஆ்ா, எங்க வீட்ை இருந்்ேங்க சப்வ்பாரட் 
்பண்ண்ாை ேள்களய அடமா்ம பேச்சு 
பிசி்ளை ஆரமபிச்வசாம. முறுக்கு, அதிரசம, 
வசவு, ்காரா பூந்தி, இனிப்பு பூந்தி, ைட்டு 
ேள்க்களை ஒரு கிவைா, பரண்டு கிவைான்னு 
குள்றஞ்ச அைவுை ்யார ்பண்வணாம. 100 
கிராம, 200 கிராமனு குள்றச்சைா் அைவுை 
விற்்பள்யா்ா கூட, ‘வடஸ்ட் ேலைா 
யிருக்கு’னு எலைாரும பசான்்ாங்க. ோய்ேழி 
விைம்பரம மூைமா ோடிக்ள்கயாைர்கவைாட 
எண்ணிக்ள்க அதி்கமாச்சு. வீட்டு விவசஷங 
்களுக்கு ஸ்ோக்ஸ் ஆரடர ேர ஆரமபிச்சுது. 
மாசம 10,000, 20,000 ஆயிரமனு எங்கவைாட 
ேருமா்மும அதி்கமா்க ஆரமபிச்சுது.

 திருபேலவேலி ்கபைக்டர ஆபீஸ்ை  
இருக்கும ஒரு ்களட ோடள்கக்கு கிளடச்சுது. 
அதுேளர இந்்த் ப்ாழில மூைம எங்களுக்குக் 
கிளடச்ச ்பணத்ள் மு்லீடு ்பண்ணி 
சிறு்ானிய ்கஃவ்ப ப்ாடஙகிவ்ாம.  
சிறு்ானிய இட்லி, வ்ாளச, ப்பாங்கல, பூரி, 
ேளட, மீலஸ், பேளரட்டி  ளரஸ், ்பாயசம 
வ்பான்்றேற்ள்றத் ் யாரிச்சு விற்்பள் ்பண்ண 
ஆரமபிச்வசாம.  அன்்றாடம புது எண்பணய், 
்ரமா் ப்பாருள்கள ்பயன்்படுத்து்றதுனு 
்ரத்ள் ்க்்களேக்்க நிள்றய பம்க் 

சிறுதானிய உற்பத்தியில் கலக்கும் மகளிர் குழுவினர்

ப்கட்வடாம. ்காளையிை ோலு மணிக்கு 
எந்திரிச்சு வீட்டு வேளை்களைபயலைாம 
முடிச்சுட்டு எட்டு மணிக்கு ்களடக்கு 
ேந்துருவோம. ்களடளயச் சுத்்ப்்படுத்து்றது, 
மாவு அளரக்கி்றது, இட்லி ஊத்து்றது, சட்னி 
அளரக்கி்றது, வியா்பாரம ்பண்்றதுனு 
வேளை்களைப் பிரிச்சுப்வ்பாம. ராத்திரி 7 
மணிக்கு ்களடளய அளடப்வ்பாம. இதுக்கு 
ேடுவுை ஸ்ோக்ஸ் ஆரடர்களும ேரும. 
கிளடக்கி்ற ஆரடர்களை விடக்கூடாதுன்னு 
கூடு்ல வேரம உளைப்வ்பாம’’ என்்ற ்பைனியம 
மாளேத் ப்ாடரகி்றார குழுளேச் வசரந்் 
மீ்ாட்சி.

“எங்கவைாட உளைப்பு எங்க குடும்பச் 
சூைளை மாத்தியிருக்கு. சீட்டு ்கட்டுவ்றாம.. 
குைந்ள்ங்க  ்படிப்பு பசைவு்களுக்கு 
உ்வுவ்றாம... எங்களுக்்கா் அடிப்்பளட 
விஷயங்களை ோங்கவை ்பாரத்துக்கிவ்றாம. 
உளைக்்கத் ்யாரா இருந்்ா குடும்பச்சூைல 
நிச்சயம மாறும. ோங்க  மாத்தியிருக்வ்காம”...

்ன்்மபிக்ள்கயுடன் ்ளைநிமிரத்திச் 
சிரித்்்படி விளட ப்காடுக்கி்றார்கள 
பேற்றிக்குழுவி்ர.

å[¤! ¶k^ sï¦[
30:07:2024
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xuÅD ÖçðB>eD \u®D çï©¼ÃE 
ØÄBo z¤Ý> ØÄB_ seÂï© ÃluE

jäœehL khãy Cuf thœthjhu Ïa¡f« k‰W« thœªJ fh£Lnth« Â£l« M»at‰¿‹ brašghLfŸ 

F¿¤j MŒÎ¡ T£l« Ïuhâ¥ng£il kht£l M£Á¤ jiyt® Kidt® b#.Í. rªÂufyh, Ï.M.g., 

mt®fë‹ jiyikæš eilbg‰wJ. jäœehL khãy Cuf thœthjhu Ïa¡f« k‰W« thœªJ 

fh£Lnth« Â£l« M»at‰¿‹ brašghLfŸ, t§»¡ fl‹ Ïiz¥òfŸ, muR¤ Â£l§fëš Ra 

cjé¡ FG¡fë‹ g§fë¥ò cŸë£l gšntW brašghLfŸ F¿¤J nk‰bfhŸs¥g£l Ïªj MŒÎ¡ 

T£l¤Âš, uhâ¥ng£il kht£l kfë® Â£l Ïa¡Fe® ÂU. ué¢rªÂu‹, thœªJ fh£Lnth« Â£l 

mYty® ÂU. ué¢rªÂu‹, kht£l, t£lhu nkyh©ik my»‹ mYty®fŸ fyªJ bfh©ld®.

jäœehL kfë® nk«gh£L ãWtd¤Â‹ rh®Ãš 

30.07.2024 m‹W br‹id, M®.V.òu« m©zh 

nkyh©ik gæ‰Á ãWtd¤Âš kfë® Â£l 

cjé¤ Â£l mYty®fS¡F (IB&CB) eilbg‰w 

gæ‰Áæš, K‰w« braè ga‹gL¤Jjš, 

rªjhjhu®fë‹ Kftçfis gÂnt‰w« brŒjš, 

rªjh f£lz§fis Ïiza têæš brY¤JtJ 

ngh‹wit F¿¤J braš és¡f¥ gæ‰ÁfŸ, 

tH§f¥g£ld. Ï¥gæ‰Áæ‹nghJ cjé¤ Â£l 

mYty®fë‹ rªnjf§fS¡F cça és¡f§fŸ 

tH§f¥g£ld.

>tµåV| \VWé »«ï kVµkV>V« ÖBÂïD \u®D kVµÍm ïVâ|¼kVD 
]â¦D gþBku¤[ ØÄB_ÃV|ï^ z¤Ý> gF¡Â íâ¦D

å\m x[¼ªVìï^ >ºï¹[ Ö[Ðlç« ~Ím 
ØÃu®Ý >Í> ·>Í]«Ýç> ïõØðªÂ ïVÝ]|¼kVD. 

clØ«ª© ¼ÃVu¤|¼kVD.

¶çªkòÂzD xuÅÝ][¶çªkòÂzD xuÅÝ][

ÖMB ·>Í]« ]ª å_kVµÝmï^ÖMB ·>Í]« ]ª å_kVµÝmï^
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Äâ¦D [ª ØÄV_þÅm?

ØÃõï^ \u®D zwÍç>ïçe© 
ÃVmïVÂzD Äâ¦ºï^

bg©fŸ k‰W« FHªijfis¥ 

ghJfh¡f k¤Âa, khãy muRfŸ gy 

r£l§fisÍ«, Â£l§fisÍ« ãiwnt‰¿ 

eilKiw¥gL¤Â tU»‹wd. bg©fŸ 

k‰W« FHªijfis¥ ghJfh¥gj‰fhd Áy 

r£l§fisÍ« mt‰¿‹ K¡»a m«r§fis¥ 

g‰¿Í« m¿ªJ bfhŸnth« thU§fŸ. 

ÏªÂa j©lid¢ r£l¤Â‹ 354-V ÃçÎ : 

ghèaš J‹òW¤jš (Sexual Haressment)

Ñœ¡fhQ« brašfëš <LgL« M©fŸ 

ghèaš J‹òW¤jš F‰w§fis¢ brŒjjhf¡ 

fUj¥gLt®:

  clš ßÂahd bjhl®ò (Physical Contact), 

rhjfkhf¥ ga‹gL¤Â¡ bfhŸs KaYjš, 

ghèaš cwÎ F¿¤J éU«g¤jfhj 

Kiwæš btë¥gilahf¥ ngRjš.

  ghèaš cwÎ¡fhf (Sexual Favours) nfhç¡if 

mšyJ nt©LnfhŸ.

  b g © â ‹  é U ¥ g ¤ J ¡ F  k h w h f 

Mghr¥gl§fis¡ fh£Ljš.

  ghYz®it¤ ö©L« m®¤j¤Âš 

F¿¥ÃLjš (Sexually-Coloured Remarks)

nkny F¿¥Ã£LŸs Kjš _‹W ÃçÎfë‹ 

Ñœ F‰w« brŒjt®fS¡F 3 M©LfŸ tiu 

fL§fhtš j©lidnah, mguhjnkh mšyJ 

Ï›éu©Lnkh éÂ¡f¥glyh«. filÁ Ãçéš 

F¿¥Ãl¥g£LŸs F‰w« brŒgt®fS¡F 

Xuh©L tiu Áiw j©lidnah, mguhjnkh 

mšyJ Ï›éu©Lnkh éÂ¡f¥glyh«.

ÏªÂa j©lid¢ r£l¤Â‹ 354-Ã ÃçÎ: 

bg©fë‹ Milfis méœ¥gj‰fhf 

jh¡Fjiy¥ ga‹gL¤Jjš mšyJ 

t‹Kiwæš <LgLjš

bghJ Ïl¤Âš xU bg©â‹ Milfis 

méœ¤ÂL« tifænyh, mªj¥ bg©iz 

Mila‰w ãiyæš ÏU¡f¢ brŒÍ« 

tifænyh jh¡Fjèš mšyJ t‹Kiwæš 

XU M© <LgLjš.

Ïªj¡ F‰w¢braèš <LgLgt®fS¡F 3 

M©LfŸ Kjš 7 M©LfŸ tiu Áiw¤ 

j©lidÍ«, mguhjK« éÂ¡f ¥gL«.

ÏªÂa j©lid¢ r£l« 354-Á ÃçÎ :  

ÃwœghYz®Î (Voyeurism)

vtbuhUt® xU bg© jå¤ÂU¡F« ãiyæš, 

Ãw® j«ik gh®¤J él¡TlhJ v‹w ãiyæš 

mªju§fkhf ÏU¡F« nghJ mij¥ gh®¡»w, 

òif¥gl« vL¡»w mšyJ mªj¥ òif¥ 

gl¤ij¥ g»®»w braš.

Kjš Kiw F‰w« brŒjtU¡F 3 M©LfŸ 

Kjš 7 M©LfŸ tiu Áiw¤j©lidÍ«, 

mguhjK« éÂ¡f¥gL«. Ïu©lhtJ 

Kiwahf Ï¡F‰w« òçgtU¡F xU M©L 

Kjš 3 M©LfŸ tiu Áiwj©lidÍ« 

mguhjK« éÂ¡f¥glyh«.

jå¢brŒif (Private Act) v‹whš v‹d?

mªju§fkhf ÏU¡F« xU Ïl¤Âš 

ghÂ¡f¥g£l tç‹ Ãw¥òW¥ò, clè‹ Ã‹òw«, 

kh®gf« ngh‹wt‰iw btë¥gL¤Jjš 

m š y J  c Ÿ s h i l f s h š  k £ L «  

_l¥g£oU¡F« ãiy mšyJ fêtiwia¥ 

ga‹gL¤J«nghJ mšyJ bghJ Ïl§fëš 

bghJthf brŒa¥glhj ghèaš brašfŸ 

ngh‹wit jå¢brŒifæš cŸsl§F«.

F¿¥ò: j‹id¥ òif¥gl« vL¡f mDkÂ¤J 

mnj rka¤Âš, mij _‹wh« egU¡F¥ 

g»unth mšyJ F¿¥Ã£l js§fëš 

btëælnth mDkÂ¡féšiy v‹W 

ÏUªjhY« Ï¥Ãçé‹ Ñœ F‰wkhf¡ 

fUj¥gL«.
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>tµåV| åïì©A« kVµkV>V« ÖBÂïD

\õÃVõ¦ºïeV_ \éìÍ> kVµÂçï

ÂU¥ó® kht£l«, btŸs¡nfhéš 

efuh£Áæš th®L v© 17¡F c£g£l 

L.K.A. ef® gFÂæš tÁ¤J tUgt® ÂUkÂ. 

nkfyh f/bg rhäehj‹. äfÎ« Vœikahd 

FL«g¤ij¢ nr®ªj Ït®, jäœehL ef®¥òu 

thœthjhu Ïa¡f¤Â‹ têfh£Ljèš 

17tJ th®L gFÂæš tWik¡ nfh£o‰F¡ 

Ñœ cŸs 10 kfëiu xU§»iz¤J 

buæ‹ngh kfë® Ra cjé¡ FGéid¤ 

Jt§»dh®. FGé‹ cW¥Ãd®fŸ 

midtU« khjªnjhW« nrä¤J tªjd®. 6 

khj¤Â‰F¥ Ã‹d® t§»æš neuo fldhf 

%.3,00,000/- bg‰W mjid¡ bfh©L 

buæ‹ngh kfë® Ra cjé¡ FGéid¢ 

nr®ªj 3 cW¥Ãd®fŸ x‹¿izªJ Á¿a 

mséš k©gh©l bghU£fis¤ jahç¡f 

Mu«Ã¤jd®. 

cŸqçš é‰gid brŒtJ k£LkšyhJ, 

kfë® Â£l¤Â‹ _y« eilbgW« 

f©fh£Áfëš fyªJ bfh©L«, jh§fŸ 

jahç¤j bghU£fis é‰gid brŒJ 

tªjd®. mj‹ _y« tU« tUkhd¤ij 

bfh©L mªj 3  cW¥Ãd®fëš 

xUtuhd nkfyh FGé‹ t§»¡ flid 

Kiwahf¤ ÂU«g¢ brY¤ÂaJl‹, jdJ 

FL«g¤Â‹ thœthjhu¤ijÍ« nk«gL¤Â 

tªjh®. nkY« tho¡ifahs®fS¡F 

Online thæyhfÎ« j§fsJ jahç¥ò¥ 

bghU£fis é‰gid brŒJ tªjh®. 

bjhl®ªJ 2tJ t§» Ïiz¥ghf 

%.6,00,000/- fl‹ cjé bg‰w nkfyh, 

mjid¡ bfh©L brhªjkhf k©gh©l¥+ 

bghU£fŸ é‰gid brŒÍ« fil x‹iw 

el¤Â, mj‹ _y« khj« %.10,000/- Kjš 

%15,000/- tiu tUkhd« <£L»wh®. 

nkY« eètilªj bg© xUtU¡F khj« 

%.5,000/- CÂa¤Âš ntiy thŒ¥ò« 

tH§» tU»wh®. jdJ thœthjhu 

K‹nd‰w¤Â‰F cWJizahf ÏUªj 

jäœehL ef®¥òu thœthjhu Ïa¡f¤Â‰F 

nkfyh jdJ kdkh®ªj e‹¿ia¤ 

bjçé¤J¡ bfhŸ»wh®.
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flÿ® kht£l«, g©U£o efuh£Á 27-tJ 

th®L jdy£Rä efçš jäœehL ef®¥òu 

thœthjhu Ïa¡f¤Â‹ têfh£Ljèš 

y£RägÂ ef® gFÂ mséyhd 

T£lik¥Ã‹ brašg£L tU»wJ. Ïªj¡ 

T£lik¥Ãš 10 kfë® Ra cjé¡ 

FG¡fŸ cW¥Ãd®fshf ÏizªJ 

brašgL»‹wd. 

Ïªj¡ T£lik¥Ãš cW¥Ãduhf 

X«r¡Â kfë® Ra cjé¡ FG (këif 

éahghu«), nuh#h kfë® Ra cjé¡ FG 

(Jâ éahghu«), ò¤j® jhaf« kfë® 

Ra cjé¡ FG (rhiynahu éahghu«), 

jäêir kfë® Ra cjé¡ FG (ghš 

éahghu«), $ thuh»a«k‹ kfë® Ra 

cjé¡ FG (ÁW éahghu«), mZly£Rä 

kfë® Ra cjé¡ FG (Ïå¥ò, fhu 

Â‹g©l§fŸ jahç¤jš), $ eh¢Áa«k‹ 

kfë® Ra cjé¡ FG (KªÂç ju« Ãç¤J 

é‰gid brŒjš), $ brh®zy£Rä kfë® 

Ra cjé¡ FG (CJt®¤Â, rh«Ãuhâ 

c‰g¤Â), ghç#hj« kfë® Ra cjé¡ FG 

(ijaš bjhêš) vd gšntW bjhêšfis 

brŒJ tUthŒ <£o tU»‹wd.

nk‰f©l kfë® Ra cjé¡FG¡fŸ 

brŒ»‹w bjhêšfis mo¥gilahf¡ 

bfh©L y£RägÂ ef® gFÂ mséyhd 

T£lik¥Ã‰F bgU§fldhf %. 1 nfho 

tH§f¥g£lJ. Ïªj¤ bjhifæid 

T£lik¥Ã‹ cW¥Ãd®fshd 10 Ra 

cjé¡ FG¡fS¡F« jyh %. 10 Ïy£r« 

Åj« Ãç¤J tH§f¥g£LŸsJ. Ïªj¤ 

bjhifæid bg‰w Ra cjé¡ FG¡fŸ 

jh§fŸ brŒJ tU« bjhêiy nkY« 

éçÎgL¤Â mÂf mséš tUthŒ <£o 

tU»‹wd. 

Ïªj khbgU« fl‹ cjé _y« kfë® 

Ra cjé¡ FG¡fë‹ bjhêšfS«, 120 

FL«g§fë‹ thœthjhuK« nk«ghL 

milªJŸsJ. bgU§fl‹ bgWtj‰F 

cjéahf ÏUªj jäœehL ef®¥òu 

thœthjhu Ïa¡f¤Â‰F y£RägÂ 

ef® gFÂ mséyhd T£lik¥Ãš 

cW¥Ãd®fshf cŸs Ra cjé¡ 

FG¡fë‹ cW¥Ãd®fŸ j§fë‹ 

e‹¿fis¤ bjçé¤J¡ bfhŸ»‹wd®.  

Ãz] ¶eséVª íâ¦ç\©¸[ 
Øku¤ï«\Vª ØÄB_ÃV|ï^
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ÃB[ï^ Ãé >Í> ÖBÂïD...

jäœehL ef®¥òu thœthjhu Ïa¡f¤jhš 

bghUshjhu ts®¢Á bg‰w Ra cjé¡ FG 

cW¥Ãduhd r¤ah v‹gt® TWtij¡ 

nf£ngh« thU§fŸ.

``vdJ bga® r¤ah, eh‹ ÂU¢Á kht£l«, 

ghy»UZz«g£o ng%uh£Á gFÂæš 

jäœehL ef®¥òu thœthjhu Ïa¡f¤Â‹ 

têfh£Ljèš brašgL« m¥Jšfyh« 

kfë® Ra cjé FGéš cW¥Ãduhf 

cŸns‹.

v§fŸ FG Jt§»  _‹W khj§fS¡FŸ 

ef®¥òu thœthjhu Ïa¡f¤Â‹ C¡Fe® 

ÃuÂãÂ k‰W« cW¥Ãd® gæ‰Á 

el¤j¥g£L, RHš ãÂahf 10,000 %ghŒ 

tH§f¥g£lJ. m¤bjhif v§fŸ 

FGé‰F äfÎ« cjéahf ÏUªjJ.

Kjš t§» fl‹ cjéahf 50,000 

%ghŒ bg‰W mjid rçahd Kiwæš 

t§»æš brY¤Âa Ã‹d® Ïu©lh« 

Kiw 2,50,000 %ghŒ flDjéahf bg‰W 

mj‹ _y« KW¡F R£L é‰gid brŒa 

KoÎ brŒnj‹.  KW¡F éahghu« ešy 

Kiwæš eilbg‰w ãiyæš Ïu©lh« 

flDjéia bfh©L éahghu¤ij 

nk«gL¤Â g¡f¤Âš cŸs »uhk« tiu 

cŸs filfëš é‰gid brŒJ vdJ 

éahghu¤ij éçÎgL¤Â gadilªnj‹. 

gz¤ njit¡fhf äfÎ« Áuk¥g£l 

ãiyæš khjªnjhW« vdJ ciH¥ghš 

vd¡F¡ »il¡F« bjhif vd¡F 

äfÎ« cjéahf  ÏU¡»wJ. nkY« 

v§fŸ FGé‹ cW¥Ãd®fŸ midtU« 

ÏizªJ Ïªj¤ bjhêiy nk«gL¤j 

cŸnsh«. v§fë‹ bghUshjhu 

ts®¢Á¡F jäœehL ef®¥òu thœthjhu 

Ïa¡f« äfÎ« cjéahf cŸsJ. 

nkY« jäœehL ef®¥òu thœthjhu 

Ï a ¡ f ¤ Â ‹  t ê f h £ L j è š  1 0 

FG¡fis Ïiz¤J gFÂ mséyhd 

T£lik¥Ãid cUth¡» cŸnsh«. 

v§fŸ T£lik¥Ã‰F gæ‰ÁfŸ 

më¡f¥g£L, 50,000 %ghŒ RHš ãÂahf 

tH§f¥g£lJ. mj‹ _yK« eh§fŸ 

äfÎ«  gadilªJŸnsh«.

t§»æš _‹whtJ flDjéahf 

%.4,80,000/- bg‰W, FGé‹ cW¥Ãd®fŸ  

midtU«  ga‹ milªnjh«. 

v§fë‹ thœthjhu¤ij nk«gL¤j 

cjé brŒJ tU« jäœehL ef®¥òu 

thœthjhu Ïa¡f¤Â‰F v§fsJ 

e‹¿ia bjçé¤J¡ bfhŸ»nwh«’’ v‹W  

m¥Jšfyh« kfë® Ra cjé FGé‹ 

cW¥Ãd®fŸ k»œ¢ÁÍl‹ T¿d®.
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kèïD káìï...

\ï¹ì ·B c>sÂ z¿Âï¹[ 
>«\Vª >BVö©A© ØÃVòâï^

jäœehL kfë® nk«gh£L ãWtd¤Â‹ têfh£Ljèš brašg£L tU« kfë® Ra 

cjé¡ FG¡fë‹ cW¥Ãd®fŸ, jukhd bghU£fŸ gyt‰iw jahç¤J é‰gid 

brŒJ tU»‹wd®. Ra cjé¡ FG¡fë‹ jahç¥ò bghU£fis midtU« m¿ªJ 

bfhŸsÎ«, mt‰¿‰fhd rªij thŒ¥òfis mÂfç¤ÂlÎ« khjªnjhW« K‰w« Ïjêš 

Ra cjé¡ FG¡fë‹ jahç¥ò¥ bghU£fŸ F¿¤j égu§fŸ btëæl¥g£LŸsd. 

fhš äÂaofŸ

uìah kfë® Ra cjé¡ FG

ÂUbešntè  kht£l«

ifngÁ :  98433 86345

gšntW tifahd 

ó§bfh¤JfŸ

jhH«ò  kfë® Ra cjé¡ FG

ö¤J¡Fo kht£l«

ifngÁ :  77087 19204 

fliy ä£lhŒ, gid btšy«, 

ÁWjhåa Â‹g©l§fŸ, 

Ñiu¥ bghofŸ

bj‹wš  kfë® Ra cjé¡ FG

ö¤J¡Fo kht£l«

ifngÁ :  74491 65160 

gidnahiy bghU£fŸ

gidnahiy c‰g¤Âahs® Ra 

cjé¡ FG

ÂUbešntè  kht£l«

ifngÁ :  94878 68737 

fUäsF, »uh«ò, nj‹, kŠrŸ 

bgho

ng¢Á¥ghiw Cuh£Á mséyhd 

T£lik¥ò

f‹åahFkç  kht£l«.

ifngÁ :  94424 72271
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xuÅÝ]uz ØÄKÝmD ÄÍ>VÝ Ø>Vçïlçª 
xuÅD (MUTRAM) ¨[Å ØÃBö_ ØÄ[çªl_  
\VuÅÝ >zÍ> kçïl_ kºþ kç«¼kVçéBVï 
¨|Ým ¶Ð©Ã¡D. kç«¼kVçé¥¦[ cºï^ 
ØÃBì, z¿s[ ØÃBì, ï>¡ ¨õ, Ø>òs[ ØÃBì, 
»«VâEl[ ØÃBì, >VKÂïV, \Vkâ¦D \u®D 
¶ÞÄéï ¨õ gþBkuçÅ ¶kEBD z¤©¸â| 
¶Ð©Ã¡D.

s\ìÄªºï^ ¶Ð©Ã©Ã¦ ¼kõ½B xïkö

xuÅD \V> Ö>µ, >tµåV| \ï¹ì ¼\DÃVâ| W®kªD,
¶[çª Ø>«ÄV \ï¹ì káVïD, 1km \V½, k^Ókì ¼ïVâ¦D Øå|ÞÄVçé, 

OºïDÃVÂïD, ØÄ[çª - 600 034.

·B c>sÂ z¿Âï¹[ 
ØÄB_ÃV|ïçá ¶¤Í]¦ 
xuÅD Ã½¥ºï^!

xuÅD ¼\KD ¼\KD 
káìÍ]¦ cºï¹[  

g>«çk 
>Vòºï^!

AÝ>ïÝç>© Ã½Âï ¨[çª 
Scan ØÄFB¡D

xuÅÝ]uz ÄÍ>V 
ØÄKÝ]|ºï^!

xuÅD Ö>a[ ÄÍ>V sÃ«D

Îò gõ| Ô. 240/-

Ö«õ| gõ| Ô. 450/-

J[® gõ| Ô. 680/-

sáDÃ«Â ïâ¦ðD

¶âç¦l[ 2-km ÃÂïD Ô. 50,000/-

¶âç¦l[ 3-km ÃÂïD Ô. 50,000/-

¶âç¦l[ ¸[ÃÂïD Ô. 50,000/-

AÝ>ïÝ][ c^ÃÂïD Ô. 35,000/-

kVÄïìï^ xuÅD Ö>µ z¤Ý> cºï¹[ 
s\ìÄªºïçá cºï^ z¿s[ ¶ÞÄ_ 
xïkö \u®D Açï©Ã¦Ým¦[ xuÅD 
Ö>auz ¶Ð©ÃéVD. EÅÍ> s\ìÄªºï^ 
Açï©Ã¦Ým¦[ ¸«·öÂï©Ã|D.
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]ªD...]ªD...

céï  céï  
\M>¼åB \M>¼åB 

]ªD ]ªD 
  (gïüâ 19)(gïüâ 19)

¼>EB 
sçeBVâ| 
]ªD  
(gïüâ 29)

Äìk¼>Ä 
ÖçeQì  
]ªD  (gïüâ 12)  

M©LnjhW« Mf°£ khj« 12M« njÂia r®tnjr 

ÏisP®fŸ Âdkhf fil¥Ão¡f nt©L« v‹W I¡»a 

ehLfŸ rig mid¤J ehLfS¡F« nt©LnfhŸ éL¤jJ. 

mj‹go 2000M« M©L Kjš Mf°£ khj« 12M« 

njÂa‹W r®tnjr ÏisP®fŸ Âd« fil¥Ão¡f¥gL»wJ. 

cyf r_f¤Âš ÏisP®fë‹ Ka‰Áfis m§Ñfç¥gJ«, 

j¤jkJ r_f§fS¡F rhjfkhd g§fë¥ig tH§F« 

tifæš mt®fsJ brašghLfis C¡Fé¥gJ« r®tnjr 

ÏisP®fŸ Âd¤ij fil¥Ão¥gj‹ neh¡fkhF«. 15 

Kjš 24 taJ tiuæyhd Ãçédiu ÏisP®fŸ v‹W 

I¡»a ehLfŸ tiuaW¡»wJ. cyf k¡fŸ bjhifæš 

Ïªj¥ Ãçéd® fârkhd mséš cŸsd®. ts®ªJ tU« 

ehLfëš ÏisP®fŸ mÂf mséš cŸsd® v‹gJ 

F¿¥Ãl¤j¡fJ.

r®tnjr mséš M©LnjhW« Mf°£ khj« 19M« njÂ cyf kåjnea 

Âdkhf mDrç¡f¥g£L tU»wJ. ngh®, nehŒ, r¤J¡ FiwÎ, Ïa‰if¥ 

ghÂ¥ò ngh‹w fhuz§fshš ghÂ¡¡f¥g£l k¡fis ãidÎ TUtj‰F«, 

ÏJ ngh‹wt‰whš ghÂ¡f¥g£lt®fS¡F cjé brŒgt®fis bfsué¡F« 

ÂdkhfÎ« cUth¡f¥g£lJjh‹ cyf kåj nea Âd«. I¡»a ehLfŸ 

rigahš 2008M« M©L m¿é¡f¥g£l Ï¤Âd«, 2009M« M©L Kjš 

fil¥Ão¡f¥g£L tU»wJ. ehL k‰W« Å£il¤ JwªJ Mjut‰nwh®fS¡F 

cjé k‰W« nrit brŒgt®fŸ kåjnea¥ gâahs®fŸ vd¥gL»‹wd®. 

Ïªj Âd¤ij cyf ehLfë‹ murh§f§fS«, 

mfÂfS¡fhd I¡»a ehLfŸ rigÍ«, muR rh®g‰w 

ãWtd§fS«, kåjnea mik¥òfS« ÏizªJ 

cyfséš mDrç¤J tU»‹wd®. kåjnea« v‹gJ 

kåj thœ¡ifæš äf c¤jkkhd X® cz®Î, Ïªj 

cz®it Ïªj Áw¥ò äFªj Âd¤Âš e«KŸ EiH¤J, 

ehK« kåjnea®fshf khw cWÂbkhê vL¥ngh«.

e« ÏªÂa eh£L¡fhf Ah¡» éisahoa ÂU. jah‹rª¤ v‹gtç‹ Ãwªj Âdkhd 

Mf°£ 29M« njÂna njÁa éisah£L Âdkhf e« eh£oš fil¥Ão¡f¥g£L 

tU»wJ. c¤ju¥Ãunjr khãy«, myfhgh¤ efçš 1905M« M©L Mf°£ 29M« 

njÂ ÂU. jah‹rª¤ Ãwªjh®. ÏªÂa ÏuhQt¤Âš gâòçªJ tªj Ïtç‹ jªijah®, 

ÏuhQt Ah¡» mâ¡fhf éisahoæU¡»wh®. 1922M« M©L ÏuhQt¤Âš nr®ªj 

ÂU. jah‹rªJ« ÏuhQt Ah¡» mâ¡fhf éisahoæU¡»wh®. Ã‹d® 1934M« 

M©L ÏªÂa Ah¡» mâæ‹ nf¥ldhf nj®Î brŒa¥g£lh®. ÏtuJ jiyikæš 

ÏªÂa Ah¡» mâ, 1928 (M«°l®lh«), 1932 (yh°VŠbrš°), 1936 (bg®è‹) xè«Ã¡ 

ngh£ofëš j§f¥ gj¡f« bt‹wJ. 1000 nfhšfS¡F nkš 

mo¤j ÂU. jah‹rª¤ mt®fS¡F, 1956M« M©L ÏªÂa 

muR g¤kóõ© éUJ tH§» Áw¥Ã¤jJ. Ah¡» Åu® xUt® 

Ïªj éUij bgWtJ ÏJnt Kjš Kiw. Ït® 1952M« 

M©L 'nfhš' v‹w bgaçš Ra rçijia vGÂdh®. gšntW 

Áw¥òfisÍ« bg‰w ÂU. jah‹rª¤, 1979M« M©L or«g® 

3M« njÂ kiwªjh®.
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kVµÍm ïVâ|¼kVD ]â¦D

v‹ bga® Rjh. eh‹ nry« kht£l«, jhuk§fy« 

t£lhu¤Âš cŸs J«gšg£o »uhk¤Âš 

tÁ¡»nw‹. ehD« v‹ fztU« nr®ªJ ó 

éahghu« brŒJ tªnjh«. XusÎ tUkhd« 

tªJ bfh©oUªjJ. v§fŸ gFÂæš 

éir¤j¿ bjhêš mÂf«. ó éahghu neu« 

nghf, gFÂ neu¤Âš éir¤j¿ X£l f‰W¡ 

bfh©L Tè¡F j¿Í« X£o¡ bfh©oUªnj‹. 

m¥nghJ v‹ fztU« ehD« brhªjkhf eh‹F 

j¿fŸ ãWtyh« vd nahÁ¤njh«. mj‹go 

eh‹ cW¥Ãduhf cŸs fyr« Ra cjé¡ 

FGéš fl‹ bg‰nw‹. m¤Jl‹ vdJ brhªj 

eiffis é‰W eh‹F éir¤j¿fŸ v§fŸ 

Å£onyna òÂjhf ãWéndh«. tUkhd« 

tªjJ. ÏUªjhY« Ï‹D« K‹nd¿ 4 ngU¡F 

ntiythŒ¥ò tH§», ehD« xU bjhêš 

Kidnthuhf éU«Ãnd‹. éir¤j¿ænyna 

òÂa f«¥ô£l® bjhêšE£g§fis ga‹gL¤Â 

nriy beŒJ mL¤j¡ f£l¤Â‰F bršyyh« 

vd ãid¤njh«. Mdhš, mbjšyh« v£lhj 

öu¤Âš ÏUªjJ.

òÂa fâå bjhêšE£g¤Jl‹ Toa 

éir¤j¿fŸ ãWt %. 15 Ïy£r« njit¥gL« 

v‹W brh‹dh®fŸ ‘Ka‰Á ÂUéidah¡F«, 

Ka‹whš KoahjJ vJÎäšiy’ v‹gij 

cWÂahf e«Ãndh«.  v§fŸ t£lhu¤Âš 

jäœehL Cuf¥ ò¤jh¡f¤ Â£l« (TNRTP) 

brašghLfŸ F¿¤J nfŸé¥g£oUªnjh«. 

vdnt, bjhêš éçth¡f¤Â‰fhf 15 Ïy£r 

%ghŒ flDjé bgw Â£l cjéia ehondh«. 

v§fë‹ étu§fis MuhŒªJ, v§fS¡F 

Ïiz khåa ãÂ¡fl‹ (MGP) jUtjhfÎ«, 

mj‰F Ra cjé¡ FG _ykhf mQf 

nt©L« v‹W« bjçé¤jd®.  eh‹ kfë® 

Ra cjé¡ FG cW¥Ãduhf ÏU¥gjhš 

flDjé¡F¤ nj®Î brŒa¥g£nl‹. mL¤J 

flDjéæš 10 rjÅj« g§fë¥ig ju KoÍkh? 

v‹W nf£ld®. eh‹ x‹wiu Ïy£r %ghŒ 

Âu£ond‹. mL¤J v§fŸ bjhê‰Tl¤ij 

t§» nkyhs® gh®itæl TNRTP Â£l¤Âd® 

V‰ghL brŒjd®. t§» nkyhs® gh®itæ£L 

e«Ã¡ifÍl‹ flDjéia v§fS¡F 

éLé¤jh®. TNRTP Â£l khãy mYtyf¤Âš 

ÏUªJ v‹ål« fhbzhë fh£Á têahf ca® 

mÂfhç vdJ bjhêš Â£l« F¿¤J étukhf 

nf£l¿ªjh®. ÏWÂahf v§fS¡F 30% (4.5 

Ïy£r«) khåa¤Jl‹ %. 15 Ïy£r« MGP 

flDjé »il¤jJ. 

eh§fŸ th§»a MGP flDjéæš 

fâå bjhêš E£g« bfh©l (Memory 

Handloom) 2 éir¤j¿fis th§», ãWé 

bjhêiy éçth¡»ÍŸnsh«. Ï‹W eh‹ 

xU bt‰¿fukhd bjhêš Kidnthuhf 5 

eg®fS¡F ntiythŒ¥ò tH§»ÍŸns‹. 

Âd¡Tèahf ÏUªj v‹id v©â¥ 

gh®¡f Koahj cau¤Â‰F ca®¤Âa TNRTP 

Â£l¤Â‰F vdJ kdkh®ªj e‹¿æid¤ 

bjçé¤J¡bfhŸ»nw‹. 

- Rjh, fyr« kfë® Ra cjé¡ FG,

J«gšg£o Cuh£Á, 

jhuk§fy« t£lhu«, nry« kht£l«.

sçÄÝ>¤ W®s Ø>Vaçé sökVÂþª[.
åV[z ÃòÂz kçékVF©çÃ kwºzþÅ[.
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ÂU¢Á kht£l«, KÁ¿ x‹¿a«, 

ÂU¤jiyô® Cuh£Áæš Vw¤jhH 

6000-¡F« nk‰g£l k¡fŸ tÁ¤J 

tU»nwh«. v§fŸ Cçš mid¤J 

tF¥Ãid nr®ªj k¡fS« tÁ¤J 

tU»nwh«.  ÏÂš jhœ¤j¥g£l 

tF¥ig¢ nr®ªj k¡fsh»a eh§fS« 

tÁ¤J tU»nwh«. 

g U t  k i H ¡  f h y ¤ Â š 

òëaŠnrhiyæš ÏUªJ tU« 

j©Ùiu v§fŸ C® Vçæš 

nrä¤J étrha« brŒJ tU»nwh«. 

tUl¤Âš _‹W Kjš eh‹F khj« 

k£Lnk étrha¤Âš <Lgl Ko»wJ. 

Ït‰¿Y« F¿¥Ã£l Áy k¡fS¡F 

étrha ãyK« Ïšyhkš Tè ntiy 

brŒJ tU»‹wd®. tUkhd¤Â‰fhf 

C® k¡fŸ f£ol ntiyfS¡F 

br‹id, ÂU¢Á, nfhit, Jiwô® 

ngh‹w C®fëš j§» ntiy brŒJ 

tU»‹wd®. m‹whl thœÎ¡F V‰w 

tUkhd« Ïšyhkš Vœik ãiyæš 

tÁ¤J tªnjh«. 

Ïªj NHèš jäœehL Cuf¥ 

ò¤jh¡f¤ Â£l¤Â‹, KÁ¿ t£lhu 

Â£l¥ gâahs®fŸ, v§fŸ Cçš 

T£l« el¤Â gæ‰ÁÍl‹ Toa ntiy 

tH§FtjhfÎ«, Ïj‹ _y« tUkhd« 

tU« vdÎ« T¿dh®. nkY«, Ïªj 

bjhê‰ gæ‰Á¡fhf 20 eg®fisÍ« 

nj®Î brŒJ, TNRTP Â£l¤Â‹ rKjha¤ 

Âw‹ gŸë têahf 20 ngU¡F 

bfh¤jdh® bjhê‰gæ‰Á tH§»d®.  

Kjš ehŸ gæ‰Áæš, jftš 

gyif brŒÍ« bjhêš gæ‰Áæid 

KÁ¿ x‹¿a gâ nk‰gh®itahs® 

v§fS¡F tH§»dh®. eh§fŸ 

M®tKl‹ mjid¥ gæ‹nwh«. xU 

jftš gyif brŒa njitahd, f«Ã, 

Ábk©£, kzš M»at‰¿‹ mséid 

äf¤ bjëthf és¡»dh®. eh§fŸ 

brŒÍ«, Ïªj jftš gyifæ‹ njit 

mÂf mséš ÏU¥gjhfÎ«, mjid 

Âw«gl brŒaÎ« v§fS¡F C¡f« 

më¤jh®. 

v§fS¡F, gæ‰Weuhf v§fsJ 

gFÂia¢ nr®ªj bfh¤jdh® _ykhf 

jftš gyif brŒjš, Ábk©£ ö© 

brŒjš, Ábk©£ _o brŒjš, #hè 

brŒjš, c¿ŠR¡ FHhŒ brŒjš, 

Ábk©£ tisa« brŒjš ngh‹w 

gæ‰Áfis tH§»d®. gæ‰We® 

gæ‰Á¡F¤ njitahd f«Ãæid 

msbtL¡f k‰W« eW¡f Ïªj 

gæ‰Áæ‹ _ykhf eh§fŸ f‰W¡ 

bfh©nlh«. 

Â£l¤Â‹ _y« v§fS¡F¤ 

bjhê‰gæ‰Á tH§»a¥ ÃwF, v§fis 

x‹¿iz¤J ‘bfh¤jdh® bjhê‰FG’ 

v‹w bgaçš xU bjhê‰FGit 

cUth¡»d®. v§fŸ bjhê‰FGé‹ 

_y« jftš gyif v›tsÎ brŒjhY« 

mjid bg‰W¡ bfhŸ»nwh« vd x‹¿a 

gâ nk‰gh®itahs®fŸ T¿aJ, 

v§fS¡F nkY« C¡f¤ij më¤jJ. 

Ï›thW eh§fŸ v§fsJ gæ‰Áæid 

Âw«gl nk‰bfh©L tªnjh«. 

Ïªãiyæš jäœehL Cuf¥ 

ò¤jh¡f¤ Â£l¤Â‹ kht£l braš 

mYty® mt®fŸ, kht£l Cuf ts®¢Á 

Kfik mÂfhç mt®fis miH¤J 

tªJ, v§fŸ gæ‰Áæid¥ gh®itæl¢ 

brŒJ, gæ‰Á¡F¥ Ã‹ bjhêš òçtj‰F 

bfh£lif (Shed) mik¤J bfhL¥gjhf 

mt® _y« v§fS¡F c¤juthj« 

tH§»dh®.

thœéš xU c©ikahd bjhêš 

Mjhu¤ij cUth¡F»nwh« v‹w 

Ø>Vau]Å[ kòkVF >Í>m...
k®ç\© ¸è ÀºþBm!
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e«Ã¡ifÍl‹ brašg£L tU»‹nwh«. 

nkY«, Ábk©£, br§fš, Ahnyh 

Ãsh¡, R‰W¢Rt® ö© jahç¡f 

Â£lä£LŸnsh«. cyf t§» Mnyhrf® 

v§fSila rKjha¤ Âw‹ gŸëia¥ 

gh®itæ£L, jäœeh£onyna Kj‹ 

Kjyhf bg©fŸ k£L« ÏizªJ 

brŒÍ« Ïªj ‘bfh¤jdh® bjhê‰FG’ 

v‹w bgUik c§fS¡F jh‹ v‹W 

T¿ C¡f¤ij bfhL¤jh®. 

Ïj‹ mL¤j f£l¥ gazkhf 

bfh£lif mik¡f Ïl« nj®Î 

brŒa¥g£L ntiy elªJ tU»wJ. 

nk‰bfh©L, ÂU¢Áuh¥gŸëæš cŸs 

KÁ¿, jh.ng£il, bjh£oa«, Jiwô®, 

c¥Ãèaòu« M»a x‹¿a§fëš 

kfh¤kh fhªÂ njÁa Cuf ntiy 

cWÂ¤ Â£l¤Â‹ Ñœ, ã®thf mDkÂ 

tH§f¥g£l K‹Dçik gâfS¡fhd 

jftš gyiffŸ k‰W« c¿ŠÁ¡ FêfŸ 

mik¡F« gâfS¡fhd ciwfis 

(Ring) btë¢rªijæš bfhŸKjš 

b r Œ t i j  j é ® ¤ J ,  v § f ë l « 

bfhŸKjš brŒÂl, kht£l M£Á¤ 

jiyt® mt®fŸ c¤jué£LŸsh®. 

Ïªj brŒÂæid m¿ªj eh§fŸ 

všiya‰w k»œ¢Áia milªJŸnsh«. 

j‰nghJ eh§fŸ brŒJ tU« bjhêyhš 

xU cW¥ÃdU¡F khj« %.10,000/- tiu 

tUthŒ »il¡»‹wJ. thœ¡ifæ‹ 

tWik¥ Ãoæš Á¡»¤ jé¤j v§fS¡F 

TNRTP Â£l« tH§»a Ïªj ãiyahd 

thœthjhu« v§fsJ thœéš òÂa 

e«Ã¡ifia ts®¤JŸsJ.  v§fsJ 

bjhêèš c‰g¤Âia mÂfç¤J 

v§fsJ tUthia¥ bgU¡fÎŸnsh«.

- G. ÏstuÁ, bfh¤jdh® bjhê‰FG,

ÂU¤jiyô® Cuh£Á, 

KÁ¿ x‹¿a«, ÂU¢Á kht£l«, 
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k®ç\ ïõ|kÍ> skÄVBÝ Ø>Va_
keÝ]çªÂ ïõ| ØÄa©ÃVªm! 

v‹ bga® n#hÂ, eh‹ nry« kht£l«, r§f»ç 

t£lhu«, fhntç¥g£o Cuh£Áæš FL«g¤Jl‹ 

tÁ¤J tU»nw‹. vdJ fzt® bga® jdghš, 

vd¡F ÏU kfŸfŸ ÏU¡»‹wd®. v‹Dila 

fztU«, ehD« nr®ªJ étrha« brŒJ 

tU»nwh«. MdhY« étrha¤Âš nghÂa 

tUkhd« Ïšiy. rçahd gUt« bjçahkš, 

éijæ‹ j‹ik bjçahkš étrha¤Âš 

äf¥bgça ÏH¥ò V‰g£lJ. bjçªj bjhêyhd 

étrha¤Âš nghÂa tUkhdK«, K‹nd‰wK« 

Ïšyhjjhš äfÎ« kd cis¢rY¡F 

Mshndh«. mjdhš ntW ntiy¡F bršyyh« 

vd ãid¤J ÏUªÂUªnjh«. 

m¥nghJ jh‹ ÁªÂ¤J gh®¡F« nghJ xU 

éõa« kdÂš nfŸéahf vGªjJ. midtU« 

clš mséY«, kd mséY« ciH¥gt®fns. 

Mdhš mÂš xU Áy® k£Lnk K‹ndW»‹wd®. 

mj‰F fhuz« rçahd Mnyhrid k‰W« 

Â£lälš, mj‰fhd gæ‰Á Ïitaid¤J« 

njit vd bjçªjJ. v§F br‹W f‰W¡ bfhŸtJ 

vd v©â bfh©oU¡F« nghJ jh‹, `gÁnahL 

ÏU¥gtD¡F fšahz éUªJ »il¤jJ’ nghy 

Cuh£Á mséyhd T£lik¥Ã‹ _y« jäœehL 

Cuf¥ ò¤jh¡f¤  Â£l¤Â‹ _y« rKjha¥ 

g©iz¥ gŸëæ‹ thæyhf ãy¡fliy rhFgo 

F¿¤J 16 thu§fŸ gæ‰Á tH§f¥gLtjhf 

nfŸé¥g£nl‹. 

eh‹  v§fŸ gFÂæš brašgL« ghuj 

khjh kfë® Ra cjé FGéš cW¥Ãduhf 

ÏU¡»nw‹. v§fŸ FGé‹ _ykhf g©iz¥ 

gæ‰Áæš fyªJ bfh©L k© gçnrhjid, Ú® 

gçnrhjid, ãy« jah®gL¤Jjš, éij ne®¤Â, 

Ïa‰if cu§fŸ, k©òG cu« jahç¤jš, 

Ïa‰if ó¢Á¡bfhšè jahç¤jš, nehŒ 

nkyh©ik, rªij¥gL¤Jjš kÂ¥ò¡T£Ljš 

k‰W« eÅd bjhêšE£g§fis ifahS« 

Kiw vd étrha¤Â‰F njitahd mid¤J 

gæ‰ÁfisÍ« bjëthd Kiwæš f‰W¡ 

bfh©nl‹. 

K‹ò vjdhš étrha¤Âš tUkhd« Ïšiy 

vd bjçªjJ. nghÂa Mnyhrid, rçahd 

tê¡fh£o k‰W« nghÂa gæ‰Á ÏJ ngh‹w 

vJÎ« Ïšyhkš étrha« brŒjnj Fiwthd 

tUkhd¤Â‰F fhuz«. Ïªj gæ‰Áæš eh‹ 

bjçªJ bfh©l éõakhdJ ãiwa cŸsJ. 

mÂš K¡»akhd x‹W Â£lälš. vªj xU 

brayhf ÏUªjhY« Â£l« ngh£L brŒjhš 

thœéš bt‰¿ »il¡F«. gæ‰Áæš fyªJ 

bfh©ljhš cæ® cu«, mnrh° igçšy«, 

gh°ngh ng¡oçah, £iu¡nfh l®k®, ifnaL 

k‰W« ¥q £uh¥, všnyh £uh¥ ngh‹wt‰iw 

më¤jd®. 

Ï¥nghJ Ïªj gæ‰Áæš f‰W¡ bfh©ljhš 

xU nghf« ãy¡fliy éis¢rš 1 l‹ tiu 

mWtil brŒnjh«. v§fS¡F Ïj‹ _y« 

xU nghf éis¢rY¡F %. 22,000/- tiu 

tUkhdkhf¡ »il¤JŸsJ. ``m¿Îiu TWgt® 

mÂf«, Mdhš m¿Îiu k£Lkšyhkš thœéš 

K‹ndWtj‰F gæ‰ÁÍ« bfhL¤J bjhêiy 

v›thW bt‰¿fukhf brŒtJ vd e«Ã¡ifÍ« 

bfhL¤J vdJ thœ¡ifia ahiu e«ÃÍ« 

Ïšyhkš Rakhf thH thŒ¥ò jªj’ TNRTP 

Â£l¤Â‰F beŠrh®ªj e‹¿æid¤ bjçé¤J¡ 

bfhŸ»nw‹.

- n#hÂ, ghuj khjh kfë® Ra cjé FG,

fhntç¥g£o Cuh£Á, 

r§f»ç t£lhu«, nry« kht£l«. 
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40 kBç> ØåòºzD ØÃõï¹[ 
c¦_ åéÝ]uïVª g¼éVÄçªï^

eh‰ g i j  f l ª j  b g © f Ÿ 

nehŒ ghÂ¥òfŸ F¿¤j gy 

F H ¥ g § f S l D «  r ª n j f § f S l D « 

ÏU¥gh®fŸ. gaä‹¿ mt®fŸ thœtj‰F Áy 

kU¤Jt MnyhridfŸ Ïnjh...

ó¥bgŒjš bjhl§» bkndhgh° tiu 

x›bthU gUt¤ÂY« bg©fS¡F¥ gšntW 

clšey k‰W« kdey kh‰w§fŸ ãfG«. gy 

kh‰w§fS¡F cŸshF« bg©fŸ, j§fsJ 

clšeyåš ftd« brY¤J»‹wduh v‹gJ 

nfŸé¡F¿jh‹. g¤J¥ bg©fël« `Ú§fŸ 

filÁahf kh°l® bAš¤ br¡m¥ brŒJ 

bfh©lJ v¥nghJ?' vd¡ nf£L¥ghU§fŸ. 

g¤Âš x‹gJ ng® Âzw¤jh‹ brŒth®fŸ. 

våY«, clšey« F¿¤j ga« mt®fŸ 

midtU¡FŸS« v¥nghJ« ÏU¡F«. 

j§fŸ clš Mnuh¡»a« F¿¤J« nehŒ 

ghÂ¥òfŸ F¿¤J« FH¥g§fSlD« 

rªnjf§fSlD«jh‹ ÏU¥gh®fŸ. 'eh‰gJ 

taij¡ fl¡F«nghJjh‹ clšey‹ Ûjhd 

ga« bg©fS¡F mÂfç¡»wJ' v‹»‹wd 

Áy MŒÎfŸ. 

bkndhghi[ beU§F« bg©fŸ, 

Ïašghfnt `_£ °é§°' Ãu¢id¡F 

cŸshth®fŸ. Ïªj taÂš, bg©fS¡F 

vY«ò¤ njŒkhd Ãu¢ridÍ« V‰gL«. mJ 

rh®ªj gaK« mÂfkhf ÏU¡F«. eh‰gJ 

taJ¡F nk‰g£l bg©fŸ, clšey« rh®ªj 

ga¤ij¥ ngh¡»¡bfhŸs v‹d brŒa 

nt©L« v‹gJ F¿¤j Mnyhridfis 

më¤JŸsd® kU¤Jt®fŸ

k h j é l h Œ  R H ‰ Á  ã i w t i l Í « 

bkndhgh° fhy¤ij beU§F«nghJ j‹ 

clš g‰¿a bjëÎ ÏUªjhš k£Lnk mªj¡ 

fhy¤ij mikÂahfÎ« gaä‹¿Í« fl¡f 

KoÍ«. Ïªj¢ NHèš `¥ßbk‹Ruš Á‹nuh«' 

(Premenstrual syndrome) vd¥gL« khjélhŒ¡F 

Kªija fhyf£l¤Âš V‰gL« clš 

kh‰w§fŸ äf mÂfkhf ÏU¡F«. mjdhš 

Ïuéš mÔj éa®it, kdãiy jLkh‰w« 

ngh‹w gy Á¡fšfŸ V‰glyh«. Ïªj¡ 

fhyf£l¤ij vÂ®bfhŸS« bg©fŸ kdij 

mikÂ¥gL¤Jtj‰fhf nahfh gæ‰ÁfŸ 

nk‰bfhŸtJ ešyJ.

Ôéu kdmG¤j«, jtwhd czÎ Kiw 

ngh‹wit fhuzkhf Áy bg©fS¡F 

eh‰gJ taJ¡F K‹ghfnt bkndhgh° 

V‰g£L éL»wJ. ÏJngh‹w ãiyæš 

ÏU¥gt®fS¡F Áy g¡féisÎfŸ V‰glyh« 

v‹gjhš f£lha« kU¤Jt Mnyhrid bgw 

nt©L«. F¿¥ghf, ÂO® ÂObu‹W clèš 

bt¥g« guÎjš (Hot Flashes), ã«kÂa‰w cw¡f«, 

mo¡fo ÁWÚ® fê¥gJ ngh‹w m¿F¿fŸ 

bjça tªjhš my£Áa¥gL¤j¡ TlhJ.

eh‰gJ taJ¡F¥ ÃwF, F¿¥Ã£l 

ehŸfS¡F xUKiw Ra kh®gf¥ gçnrhjid 

brŒJ bfhŸs nt©L«. kh®Ãš VnjD« 

f£o ÏU¡»wjh? VnjD« fha« bjç»wjh 

v‹W f©l¿a nt©L«. f©zho K‹ 

ã‹W bfh©L, cŸs§ifia kh®gf¤Â‹ 

moæš it¤J ÏUg¡f kh®gf¤ÂY« VnjD« 

é¤Âahr« cŸsjh v‹W gh®¡f nt©L«. 

VnjD« kh‰wnkh mbrsfçankh bjçªjhš 

nrhndh nknkh»uhÃ v‹w °nf‹ gçnrhjid 

brŒa nt©L«. 

F ¿ ¥ Ã £ l  V n j D «  n e h Œ ¡ f h d 

FL«g¥ Ã‹dâ ÏU¥gt®fŸ k‰W« 

k u ò t ê  n e h Œ f S ¡ f h d  Ã ‹ d â 

ÏU¥gt®fŸ x›bthU tUlK« mj‰fhd 

gçnrhjidfis¡ f£lha« brŒa nt©L«. 

F¿¥ghf¥ ò‰WnehŒ¡fhd FL«g¥ Ã‹dâ 

ÏU¥gt®fŸ gçnrhjidfŸ, Mnuh¡»a« 

jU« czÎfŸ, cl‰gæ‰Áfis¤ jé®¡f¡ 

TlhJ.

               (bjhlU«...)

c¦_ åéD 
ïV©¼ÃVD...
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ÃBÐ^á E® z¤©Aï^ÃBÐ^á E® z¤©Aï^

ÃßçÄ©Ãl® ÄV>D

czÎ v‹gJ RitÍ«, eyK« jUtjhf 

ÏUªjhšjh‹ midtU« éU«Ã 

rh¥ÃLth®fŸ. clY¡F tèÎ«, ehé‰F 

RitÍ« jU« g¢ir¥ gæW rhj« brŒtJ 

v¥go v‹W gh®¥ngh« thU§fŸ.

njitahd¥ bghU£fŸ:

g¢ir¥gæW - 100 »uh«, mçÁ – 

fhš »nyh, bgça bt§fha« 

- 2, j¡fhë 3, g¢ir äsfhŒ 

2, f¿nt¥Ãiy - 2 bfh¤J, 

b f h ¤ j k š è ¤ j i H 

-  njitahd msÎ, 

vYä¢ir - 1/4 gH«, 

ó©L - 10 gš, bgU§fha« 

- 1/4 nj¡fu©o, fLF, 

cS¤j«gU¥ò, fliy¥gU¥ò 

k‰W« Óuf« - jyh 1/2 nj¡fu©o, 

beŒ - 1 nj¡fu©o, v©bzŒ - 1 

nj¡fu©o, c¥ò - njitahd msÎ

brŒKiw :

mçÁia miu kâ neu« it¤J e‹F 

fGé¡ bfhŸsÎ«. g¢irgæiw nyrhf 

(v©bzŒ Ïšyhkš) tW¤J K¡fhš 

gj¤J¡F ntf it¤J¡ bfhŸsÎ«. bgça 

bt§fha« k‰W« j¡fhëia Ús th¡»Y«,  

ó©il bghoahfÎ« eW¡»¡ bfhŸsÎ«. 

F¡fiu mL¥Ãš it¤J beŒ k‰W« 

v©bzia C‰wÎ«. ÏitfŸ fhŒªjJ« 

fLF, cS¤j«gU¥ò, fliy¥gU¥ò, Óuf« 

ngh£L jhë¤J, f¿nt¥Ãiy, bgU§fha«, 

ó©L, g¢iräsfhŒ, bt§fha« nr®¤J e‹F 

tj¡fÎ«. mid¤J« e‹whf tj§»aJ«, 

j¡fhëia¢ nr®¤J Á¿jsÎ c¥ò nr®¤J 

tj¡fÎ«.

Ã ‹ d ®  n t f i t ¤ j 

g ¢ i r ¥ g æ i w  n r ® ¤ J 

tj¡», bghoahf eW¡»a 

bfh¤jkšè¤ jiHia 

nr®¡fÎ«. mjDl‹ 4 

l«s® j©Ù®   (xU g§F¡F 

3 g§F) nr®¤J bfhÂ¡f 

élÎ«.  j©Ù® e‹F 

bfhÂ¤jJ« fGé it¤JŸs 

mçÁia¢ nr®¤J njitahd 

msÎ c¥ò nr®¤J F¡fiu _o it¤J 

ntfélÎ«. 5 éÁš tªjJ« mL¥ÃèUªJ 

Ïw¡» it¤J, Mé ml§»aJ«, vYä¢r«gH 

rh‰iw¢ nr®¤J rhj« FiHahkš »s¿ 

gçkhwÎ«.

F¿¥ò : vYä¢r«gH¤ij filÁæš ÃêªJ 

nr®¥gjdhš rhj« FiHªJ nghfhkš 

cÂçahf ÏU¡F«. F¡fiu¥ bghW¤J éÁš 

r¤j¤ij fz¡»š bfhŸsÎ«.

Äç\©¼ÃVD...·çk©¼ÃVD

1.  ghš mšyJ fŠÁ M¿dhš nkny VL goÍ«. 

nyrhf j©Ù® bjë¤J it¤jhš VL goahJ.

2.  njhir khÎ òë¤J¥ nghdhš, mÂš mÂf 

msÎ j©Ù® C‰w nt©L«. Á¿J neu« 

fê¤J j©Ù® nkny ã‰F«. mij to¤Jé£L 

njhir C‰¿dhš N¥g® nl°£lhf ÏU¡F«.

3.  Ú§fŸ tj¡»¢ brŒÂU¡F« fhŒf¿æš xnu 

v©bzŒ kakh? ftiyna nt©lh«. bfhŠr« 

bfhŸS khit¤ öédhš nghJ«. bfhŸS¡F 

v©bzia c¿ŠR« j‹ik c©L.

4.  M«by£ brŒa K£ilia mo¡F«nghJ 

mnjhL Á¿jsÎ ghš mšyJ nrhs khÎ 

nr®¤jhš M«ny£ bgçajhfÎ«, äUJthfÎ«, 

Rit äFªjjhfÎ« ÏU¡F«.

5.  gh£oèš ÏUªJ ÅR« J®eh‰w« nghf, 

gh£oèš ghÂ msÎ j©Ù® vL¤J¡ 

bfhŸS§fŸ. mÂš xU Á£oif msÎ fLF 

mšyJ M¥g nrhlhit ngh£L¡ FY¡» Cw 

it¤J¡ fGédhš thil mf‹WéL«. 

gh£oY« gÇçL«.
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